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Vorwort

Sport ist gesund, Sport macht Spal3, Sport bildet — das Fach Sport hat an unserer
Schule einen besonderen Stellenwert. Seit Jahren sind wir ,Partnerschule des Leis-
tungssports®, arbeiten partnerschaftlich und gleichberechtigt mit verschiedenen Kre-
felder Vereinen eng zusammen, um unseren Schulern die Moglichkeit zu bieten ein
vielfaltiges Repertoire an Sportarten ,live® zu erleben. Dass diese Kooperationen
Frichte tragen, zeigen die diversen Titel, die unsere Schilerinnen und Schiiler in den
vergangenen Jahren gesammelt haben. Hervorzuheben sind hier sicherlich die Siege
bei ,Jugend trainiert fur Olympia“ in der Mannschaftssportart Hockey, welche sowohl
die Jungen und Madchen bei den Bundesfinals in Berlin bereits errungen haben. Aber
nicht nur die ganz groRen Erfolge, sondern auch die gewonnenen Titelkampfe auf
Stadt- und Landesebene machen uns stolz. In den letzten zehn Jahren gelang es un-
seren Sportlern immer sich als eine der besten drei Schulen Krefelds zu platzieren,
der Stadtmeisterpokal stand dabei nicht selten in unserer Vitrine. Auch das Deutsche
Sportabzeichen wird am Moltke jahrlich wahrend des Sportfestes auf der Sportanlage
unseres Partnervereins ,Bayer Uerdingen® erworben.

Der Sportverein Bayer ist es auch, der in enger Kooperation mit der Fachschaft Sport
zahlreiche Arbeitsgemeinschaften anbietet, auch auRergewohnliche Sportarten wie Le
Parkour sind darunter. Zuséatzlich wird an unserer Schule Sport als viertes Abiturfach
unterrichtet, wodurch der Stellenwert dieses Unterrichtsfaches an unserer Schule noch
weiter unterstrichen wird.

Der vorliegende schulinterne Lehrplan unseres ,Moltkes® versteht sich als kontinuier-
lich veranderbares und dynamisches Dokument, das fortwahrend evaluiert und fortge-
schrieben wird. Die Fachkonferenz ist bestrebt, den Fachunterricht Sport immer wei-
terzuentwickeln, zu innovieren und zu verbessern, sodass auch die Inhalte dieses

Lehrplans immer wieder modifiziert werden (k6nnen).



Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Bezlige zum Leitbild der Schule

Die Fachschaft Sport verpflichtet sich dem Leitbild der Schule in besonderem Malie.
Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild un-
serer Schule aus. Wir folgenen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischem An-
satz, der intendiert, die Freude an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schuilerinnen
und Schiler zu férdern. Der Unterricht findet in allen Jahrgangsstufen geman SchulG
NRW 82 Absatz 4 grundsatzlich koedukativ statt. Wo padagogisch begriindet und ge-
winnbringend, kénnen koedukative Lernsettings phasenweise aufgebrochen werden.
Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Madchen
gleichberechtigt zu beriicksichtigen.

Dabei folgt unsere Arbeit konsequent den Rahmenvorgaben des Schulsports im Sinne
eines erziehenden Sportunterrichts: Im Besonderen gilt es im Sportunterricht, Moglich-
keiten der Partizipation anzustreben und das eigene Handeln aus verschiedenen Per-
spektiven (Prinzip der Mehrperspektivitat) zu reflektieren. Ubergeordnetes Ziel dabei
ist es, die Schilerinnen und Schuler zum lebenslangen Sporttreiben zu bewegen und
eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu schaffen.

Im Leitbild der Schule heil3t es, dass alle Akteure des ,Moltkes* gemeinsam mehr
erreichen. Im Sinne einer umfassenden Bildung fordert die Fachschaft Sport die Ent-
faltung der Persdnlichkeit in gleichberechtigter Teilhabe aller Akteur:innen. Dabei 16-
sen wir den gymnasialen Leitgedanken im Fach Sport durch ein gesundes Leistungs-
bewusstsein ein und stellen dabei die persoénliche Verantwortung fir Lernen, Kompe-
tenzerwerb, Selbstreflexion und Mindigkeit in den Fokus unserer Arbeit. All das ge-
schieht in einer Erziehungspartnerschaft, zu der Schuler:innen, Eltern sowie Lehrer:in-
nen gehoren. Diese Partnerschaft kimmert sich um die bestmogliche Entwicklung und
Entfaltung der Potentiale unserer Schiler:innen — in sportfachlicher, selbstregulatori-

scher, emotionaler und sozialer Hinsicht. Gemeinsam. Mehr erreichen.



Fachliche Bezlige zu Europa

Im Rahmen der Zertifizierung zur Europaschule fir das Schuljahr 2021/22 hat die
Fachschaft Sport beschlossen, dass sich die fachliche Arbeit auf konkrete Schwer-
punkte (siehe UV-Karten unter Unterrichtsvorhaben) am Europa-Gedanken orientiert.
Der Sport bietet vielfaltige und mehrperspektivische Zugénge dazu. Anders als in den
kognitiven Fachern, kann Europa hier am eigenen Korper erfahren und erlebt werden.
Erklartes Ziel ist es, die europaische Sportkultur in den Sportunterricht am Gymnasium
am Moltkeplatz zu holen und diese flr die Schilerinnen und Schuler begreifbar zu
machen. Durch die korperliche Auseinandersetzung und Reflexion mit Europa (und
der Welt) konnen Horizonte erweitert und Bewegungswelten — im wahrsten Sinne des

Wortes — erschlossen werden.

Fachliche Bezlige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstatten der Schule

- zwei Sporthallen (eine medial mit Beamer ausgestattet)

Sportstatten im Umfeld der Schule

- Sporthallen benachbarter Grundschulen, z.B. Grotenburghalle, Mosaikschule,
Gebruder-Grimm-Schule

- Nutzung des Badezentrums in Bockum (dienstags 3. + 4. sowie donnerstags 3.
+ 4. Stunde)

- Bezirkssportanlage Sprodental mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben, 1 Hoch-
sprunganlage, 1 Ascheplatz, 1 FuRRballplatz, 1 American Football Feld (fuRlau-
fig zu erreichen)

- Factory Krefeld (Fitnessstudio)

- Fitpark One (Badmintonfelder)

- zahlreiche Kooperationen (s.u.)



Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Studentafel erteilt:

Jahrgang 5 6 7 8 9 10

Unterrichtsstunden 3 4 3 3 3 2

- Einfuhrungsphase der GOSt: 3-stiindig
- Qualifikationsphase der GOSt: Grundkurs 3-stiindig (auch P4)

Fachliche Zusammenarbeit mit aulRerschulischen Partnern

Das Gymnasium am Moltkeplatz ist eine Schule, die gerne den Sportunterricht 6ffnet,
um allen Schilerinnen und Schilern einen mdglichst vielfaltigen Zugang zur Bewe-
gungs-/ Spiel- und Sportkultur zu ermdéglichen. Die Sportlehrer:innen kooperieren mit
Ubungsleitern/Trainern von zahlreichen Krefelder Sportvereinen. Gemeinsam. Mehr
erreichen.:

e Crefelder Hocken und Tennis Club 1890 e.V.

e Crefelder Ruder-Club 1883 e.V.

e Sportclub Bayer 05 Uerdingen e.V.

e Krefelder Golf Club e.V.

e Tennisschule Dohmes und Gollomb

e Stadt Krefeld (Eishalle, Stadtmeisterschaften)

e Factory Krefeld

e AOK - Fit durch die Schule

Die Kooperationen werden mithilfe der Kooperationspartner wie folgt im Schulalltag
realisiert:

¢ in den Sportunterricht integrierte Schnuppertage fir die jeweilige Sportart

e Talentsichtung und Talentférderung durch die Vereine

e kostenlose Schnupperkurse fir unsere Schuiler und Schilerinnen

e mehrere in die Curricula eingearbeiteten Unterrichtsvorhaben im Sportprofil der

Klasse 5/6, in der Jahrgangsstufe 8 sowie im Fitnessprofil in der Oberstufe



e die Erlangung eines Fittnessfiihrerscheins in allen Profilkursen der Oberstufe

e Arbeitsgemeinschaften wie eine Ruder-, Tennis-, Eishockey- und Parkour-AG

e eine Ubermittagsbetreuung mit warmen Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung
und unterschiedlichen Sportangeboten durch den SC Bayer 05 Uerdingen

e Fortbildungen fur Sportlehrer:innen durch die Kooperationspartner

Ansprechpartnerin fir die aul3erschulischen Kooperationspartner ist Frau Schmitz.

Angebote zur Férderung und Forderung

Die Fachschaft Sport ermoglicht all seinen Schilerinnen und Schulern vielfaltige An-
gebote zur Forderung und Forderung im Fach Sport. Im Regelunterricht ist eine bin-
nendifferenzierte und individualisierte Unterrichtspraxis in allen Jahrgangsstufen obli-
gatorisch. Der Doppelauftrag des Sportunterrichts (ErschlieBung der Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur sowie Entwicklungsférderung durch Bewegungs-, Spiel und
Sport) wird dadurch am Gymnasium am Moltkeplatz in verschiedenen Dimensionen
realisiert. Die ErschlieBung des facheigenen Sachgebiets ,Sport” soll die Vielfalt des
Sports erfahrbar machen und die Handlungsfahigkeit der Schiler:innen bezogen auf
den Sport fordern. Dies zielt auch auf eine sinnvolle und verantwortliche Lebensge-
staltung im Hinblick auf lebenslanges Sporttreiben ab. Auf der anderen Seite versteht
sich die Entwicklungsférderung dabei als ganzheitlich und von den individuellen Vo-
raussetzungen der Schiler:innen ausgehend. Nachfolgend sind Angebote dargestellt,
die die individuelle Férderung und Forderung sowie den Doppelauftrag des Sportun-

terrichts in besonderem Mal3e realisieren.

Schulsportliches Wettkampfwesen

Sporttalentierte Schuler und Schilerinnen werden in den Sportarten Badminton, Bas-
ketball, Eishockey, Ful3ball, Geratturnen, Golf, Handball, Hockey, Leichtathletik,
Schach, Schwimmen, Tennis und Tischtennis durch die Teilnahme an Stadtmeister-
schaften besonders geférdert. Durch die jahrliche Zusammensetzung von Schulmann-
schaften innerhalb der unterschiedlichen Wettkampfklassen durch eine/n festinstal-
lierte/n Ansprechpartner:in, der immer auch Sportlehrer:in ist, werden die Schilerinnen
und Schuler von der Meldung der Mannschaft bis zum eigentlichen Wettkampf indivi-

duell betreut und gecoacht. Ziel des breiten Sportangebots auf Meisterschaftsebene
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ist es, mdglichst allen Neigungen und Interessen der Schulerschaft zu entsprechen
und diese individuell zu fordern und zu fordern. Zudem sollen die alljahrlichen Bundes-
jugendspiele mit gleichzeitiger Abnahme des Deutschen Sportabzeichens ein weiteres
Angebot zur Forderung und Forderung unserer Schiler und Schilerinnen darstellen.
Im Schuljahr 2021/22 fuhrten Herr Breuer-Schimanke und Frau Mollecken die Schul-
sport-Stafette (Jugend trainiert fir Olympia und Paralympics) erfolgreich durch. An der
Stafette nahmen ca. 100 Schuler:innen an Wettbewerben in den Sportarten Tennis,
Basketball, Fu3ball, Hockey und Leichtathletik teil. Die Teilnahme an der nachsten
Veranstaltung ist bereits geplant.

Schulsportfeste

Jedes Jahr veranstaltet die Fachschaft im Rahmen der Bundesjugendspiele Sport das
Sportfest fur die gesamte Schulgemeinschaft auf der Bezirkssportanlage Sprodental.
Das Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik hat traditionell einen
hohen Stellenwert am ,Moltke“, sodass die Kinder durch einen kurzen Anfahrtsweg zur
Sportstatte und mit viel Spafd und Freude im Fachunterricht kindgerecht auf die Bun-
desjugendspiele vorbereitet werden. Dies starkt die Schulgemeinschaft. Zusatzlich er-
halten wir vom Stadtsportbund regelméafiig Geldpreise aufgrund der hohen Anzahl der
abgenommenen Sportabzeichen. Die Auswertung der Bundesjugendspiele tatigen tra-
ditionell die Leistungskurse Mathematik der Q1. Ansprechpartner:innen fir das Sport-
fest sind Hr. Hagen und Fr. Méllecken.

Alle zwei Jahre veranstaltet das Moltke einen alternativen Spendenlauf. Hier bringt
sich die Fachschaft Sport ebenfalls ein und organisiert sportliche Angebote und Tur-

niere (u.a. Lehrer gegen Schiler:innen).

Bilinguale Sport-Profilkurse in den Jahrgangsstufen 5 und 6

Die Sport-Profilkurse in der Jahrgangstufe 5 und 6 sind so konzipiert, dass individuelle
Forderung und Forderung fur alle Schiler und Schilerinnen, die Freude an Bewegung
haben, in zwei zusatzlichen Wochenstunden ermdglicht wird. Sie verstehen sich als
ein erweiterter Sportunterricht, der in den Jahrgangsstufen 5 und 6 auf3erhalb des
Klassenverbands erteilt wird. Hier werden im Sinne des Férderns (weniger erfahrene
Sportler:innen) und Forderns (sporterfahrene Sportler:innen) Inhalte thematisiert, die

nicht mit denen des Regelunterrichts identisch sind. Besondere Fahigkeiten sind nicht
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erforderlich, so dass der Profilkurs fur alle Schilerinnen und Schiiler ged6ffnet ist. Ziele
des Sport-Profilkurses umfassen:
e Vielfaltige (Bewegungs-) Erfahrungen mit dem eigenen Korper sammeln.
e Starkung der sozialen Kompetenz durch ein sportliches Miteinander und ge-
meinschaftliche Erlebnisse.
e Forderung von Ausgeglichenheit durch Bewegung.
e Starkung des Selbstwertgefuhls und des Selbstvertrauens durch persénliche

sportliche Erfolge.

Seit dem Schuljahr 2021/22 wird das Sportprofil nach einer Test- und Evaluations-
phase im Schuljahr 2020/21 bilingual unterrichtet. Das Sachfach Sport wird funktional
einsprachig in der Zielsprache Englisch unterrichtet. Ansprechpartnerin ist Frau

Schmitz.

Kursprofile in der Qualifikationsphase:

In der Qualifikationsphase haben unsere Schuler:innen im Sinne der Férderung/For-
derung die Mdglichkeit aus drei Kursprofilen nach Neigung und Interesse zu wahlen.
Die Kursprofile umfassen:

e Kursprofil 1: Fitness und Basketball
e Kursprofil 2: Fitness und Volleyball

e Kursprofil 3: Fithess und Badminton

Sport als 4. Abiturfach:

Am Gymnasium am Moltkeplatz hat jede/r Schiler:in mit Beginn des Schuljahres
2017/2018 die Mdoglichkeit Sport als 4. Abiturfach zu wahlen, so dass sportaffine Schu-
lerinnen und Schiler besonders gefordert werden und das Fach Sport auch vertieft

wissenschaftspropadeutisch erfahren kdnnen.

Partnerschule des Leistungssports:

Als eine von 22 Partnerschulen des Leistungssports in NRW bieten wir unseren sport-
talentierten Schiler:innen seit 2002 eine zuséatzliche Foérderung/Forderung, so dass

diese den Ansprichen des Spitzensports sowie den Herausforderungen auf ihrem
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individuellen Bildungsweg gerecht werden kdnnen. Das dadurch entstehende Ver-
bundsystem zwischen Schule und Leistungssport unterstitzt jugendliche Sporttalente
dabei, Leistungssport und Bildungsweg miteinander vereinbaren zu kénnen. Folgende
Angebote bieten wir unseren sporttalentierten Schiler und Schlerinnen:

e Kooperation mit dem Crefelder Ruderclub, der gleichzeitig dem Olympiastutz-
punkt in Milheim an der Ruhr angegliedert ist (siehe Kooperation Crefelder Ru-
derclub)

e kostenlosen Nachhilfeunterricht fur Leistungssportler.

e diverses sportliches AG Angebot im Nachmittagsbereich: Tanz, Ful3ball, Bas-
ketball, Rudern, Golf, Hip Hop, Spiele etc.

e regelmafllige Teilnahme an Schulsportmeisterschaften in verschiedensten
Sportarten: Tennis, Fulball, Volleyball, Handball, Basketball, Turnen, Beach-
volleyball, Badminton, Schwimmen und Golf

e Moglichkeit der Teilnahme an einem Profilkurs in der Jahrgangstufe 5 und 6

e Aul3erschulische Aktivitaten wie z.B. eine Skifahrt in der Jahrgangsstufe 9 oder
ein jahrliches Sportfest u.a. zum Ablegen des Sportabzeichens fur die ganze
Schule.

e Mitgliedschaft im Netzwerk ,Krefelder Schulen und Leistungssport®

Ansprechpartner:innen sind Herr Breuer-Schimanke und Frau Schmitz.

Fahrtenprogramm

Wahrend der Wintersportfahrt - Stufenfahrt der Jahrgangsstufe 9 in der Zeit um Kar-
neval tauschen jedes Jahr die Neuntklassler des Gymnasiums am Moltkeplatz das
Klassenzimmer gegen verschneite Skipisten. Dann geht es fiir eine Woche in das 6s-
terreichische Flattach, wo die Schuilerinnen und Schiler wahlweise entweder das Ski-

fahren bzw. Snowboarden neu erlernen oder vertiefen.

Die Schulung der Kompetenzen in diesem Bewegungsfeld ist in der Obligatorik des
schulinternen Curriculums verankert und sieht vor, dass alle Schilerinnen und Schiler
die einwdchige Wintersportfahrt mit einer Leistungsuberprifung abschlie3en, die sie

dazu befahigt das Erlernte — ihrem Kursniveau entsprechend - anzuwenden.
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Die Anfanger, Fortgeschrittenen und Profi - Kurse werden von erfahrenen und ausge-
bildeten Lehrerinnen und Lehrern des Gymnasiums am Moltkeplatz geleitet, die die
Schilerinnen und Schiler auch im Vorfeld der Wintersportfahrt — im Rahmen des

Sportunterrichts - gezielt konditionell auf die Belastungen des Skilaufs vorbereiten.

Nach dem Skilauf sorgt ein abwechslungsreiches Abendprogramm ftr Erholung und

Unterhaltung. Ansprechpartner ist Herr Rasel.

Hausaufgaben

,=Hausaufgaben sind ein Teil der Erziehung zu Eigenverantwortung und Selbstandig-
keit, Schuler lernen damit ein eigenstandiges Arbeiten. (...)* (Josef Kraus, Prasident
des Deutschen Lehrerverbands)

Aus diesem Grund werden im Fach Sport regelméfRiig kleine (und in der Oberstufe
auch etwas ausfuhrlichere) Hausaufgaben aufgegeben. Auf diese Weise werden die
im Unterricht behandelten Themen theoretisch und kognitiv erganzt und gefestigt.

Auch ein Lerntagebuch kann als fortlaufende Hausaufgabe gefiihrt werden.
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Entscheidungen zum Unterricht

Unterrichtsvorhaben Sekundarstufe 1 (G9)

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR Fach-
konferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestelit.

Die Ubersicht dient dazu fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick Gber Themen bzw. Fragestellungen der Unter-
richtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches
Wissen und welche Féahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut
zu erlernen sind und welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben themati-
siert werden sollten. Unter den Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Maglich-
keiten im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne Verknupfungen ausge-
wiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréfRe, die nach
Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Der schulinterne Lehrplan ist so gestal-
tet, dass er zusatzlichen Spielraum fur Vertiefungen, besondere Interessen von
Schulerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer beson-

derer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst
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Verteilung der Unterrichtsvorhaben nach Bewegungsfeldern und Sportbereichen in der Erprobungsstufe: Klassen 5 — 6
(Gymnasium am Moltkeplatz, Stand 27.05.2021)

Bewe- Koérper wahr- Spielen entde- Laufen, Sprin- Bewegen im Bewegen Gestalten, Spielen in Gleiten, Ringen
gungs- nehmen und cken und Spiel- gen, Werfen — Wasser — an Geréten Tanzen, und mit Re- | Fahren Rol- | und K&mp-
felder Bew.-fah. aus- raume nutzen Leichtathletik Schwimmen — Turnen Darstellen gel-struktu- | len —Roll-, fen —
pragen — Gymnas- | ren — Sport- | Boots-, Win- Zwei-
tik, Tanz spiele tersport kampf-
sport
Jahrgang
5 Allg. und spe- | Kooperations- Grundlagen der Bodentur- Tanzeri- Heidelber- Kampfen
zZielles Auf- und Kommuni- Leichtathetik nen | (14) sche Bewe- | ger Ball- mit- und
warmen (6) kationsspiele (6) | (16) gungsge- schule (12) gegen-ei-
staltung nander
Motorischer Life Kinetik (6) (12) (12)
Test NRW (6)
Ausdauer |
(15 min Lau-
fen) (8)
6 Entspan- Pausenspiele Leichtathleti- Wasserbe- Im Gerate- Handgerat | | FuBball | Skate-,
nungs- (10) scher Dreikampf | waltigung (2) | dschungel (12) (DFB — Bike-,
methoden (14) (Geratepar- Fuball-ab- | Boardpar-
Technik Brust | cours) (12) zeichen) cours
+ Startsprung (12) (Wave-
und Wende board) (10)
(8) Basketball
3:31(14)
Schwimmaus-
dauer | (15
min beliebige
Schwimmart,
mind 200 m)
(6)
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Klasse 5



Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uvi

»Gemeinsam. Mehr erreichen.” — Erprobung von Kooperations-
und Kommunikationsspielen unter besonderer Bertcksichtigung
gruppendynamischer Prozesse zur Vertrauensbildung

2.1

6

uv 2

»Wenn das Gehirn joggen geht...“ — Erprobung und Schulung viel-
faltiger Spiel- und Ubungsformen (Life Kinetik und Games for Brains)
u.a. zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit und der koordinativen
Fahigkeiten

2.2

uv 3

»Aufwarmen — aber richtig!“ — Erarbeitung der Grundlagen desall-
gemeinen und speziellen Erwadrmens mit dem Ziel ein eigenes Auf-
warmprogramm zu entwickeln und mit der eigenen Klasse durchzu-
fuhren (auch mdoglich als integriertes UV in verschiedenen BF/SP
bzw. UVs)

11

uv 4

»Wie fit bist du?“ — Durchfihrung des Motorischen Tests fir NRW
zur punktuellen Messung von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Ko-
ordination

1.2

uv s

»Sich zusammen anstrengen und SpaR haben“ — Grundlegendes
leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und leichtathle-
tische Disziplinen auf grundlegendem Niveau ausfiihren

3.1

16

uv 6

»Ganz schon aus der Puste?!“ — Den individuellen Leistungszu-
wachs in vielfaltigen spielerischen Belastungssituationen beobach-
ten sowie dokumentieren und dabei die kérperlichen Reaktionen
kennenlernen und beschreiben

1.3

uv 7

,»,Der Ball ist mein Freund“ — Sportspiellibergreifende Basiskompe-
tenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und
Ubungsformen unter Beriicksichtigung der individuellen Bewegungs-
gualitat erproben und vertiefen

7.1

12

uv 8

»Die Welt steht Kopf!*“ — Von der Einfuhrung in das normgebun-
dene Turnen hin zur Erarbeitung einer Ubungsverbindung turneri-
scher Bodenturnelemente

5.1

14

uv 9

»---9, 6, 7, 8“ — Erarbeitung und Prasentation einer einfachen téanze-
rischen Bewegungsgestaltung in der Gruppe unter Berticksichtigung
aktueller Musik- und Tanztrends

6.1

12

uv 10

»S TOPP!* — Kampfsituationen mit- bzw. gegeneinander und um
Raum bzw. Gegenstande fiir mich und andere fair und kooperativ
abwégen und verantworten

9.1

12
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Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Gemeinsam. Mehr erreichen.” — Erprobung von Kooperations- und Kommunikationsspielen unter besonderer
Bericksichtigung gruppendynamischer Prozesse zur Vertrauensbildung und des Zusammenhalts

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e kooperative Spiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und ko-
operativ spielen [6 BWK 2.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

MK
¢ selbststéandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1l]
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Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Abenteuerspiele aus
dem Bereich der Er-
lebnispadagogik
Kennenlernspiele
Aufwarmspiele
Wahrnehmungs-
spiele
Vertrauensibun-
gen/-spiele (z.B.
Baumstammtrgen,
Ingenieur und Robo-
ter, vom Langskas-
ten fallen lassen...)
Kooperationsspiele
Initiativ- und Prob-
lemlosespiele
Abenteueraktionen
Reflexionsibungen

Partner- und Grup-
penarbeiten mit be-
kannten/unbekann-
ten Partner*innen
Zusammenarbeit in
heterogenen/homo-
genen Teams
Bewegungsaufga-
ben, wie z.B. ge-
meinsam auf die an-
dere Seite der Halle
gelangen ohne den
Boden zu berihren,
schaffen; dann ge-
meinsame Ziele for-
mulieren lassen:;
dann Losung der
Bewegungsaufgabe
eigene Bewegungs-
aufgaben erfinden
und von anderen
Gruppen lésen las-
sen

Reflektierte Praxis:

Heterogenitat der
Gruppe als Moment
der Vielfalt wahrneh-
men

Was sind unsere
Ziele fur den Sport-
unterricht?

Was sind unsere
Ziele als Klasse?
Formulieren eines
Mottos, eines Rituals
etc. fur den Sportun-
terricht.

Fachbegriffe:

Vertrauen, Koopera-
tion
Klassengemein-
schaft, Team
Wagnis, Risiko
Konflikt, Konfliktlo-
sung

Emotionen

unterrichtsbe-
gleitend:

padagogisch be-
hutsames Beglei-
ten der sich neu
zusammensetzen-
den Gruppe

Diagnose der
Lerngruppe fur die
weitere unterricht-
liche Arbeit in Be-
zug auf Motiva-
tion, Rollenzuwei-
sung, Bereitschaft
sich zu integrie-
ren, Schichtern-
heit etc.

Keine punktuelle
Leistungsbewer-
tung

Willkommen am
Moltke! Gemeinsam.
Mehr erreichen. Eu-
ropa und Sport: Ko-
operation als wichti-
ges europaisches
Ideal — Was kann Eu-
ropa (was kénnen
wir) noch vom Sport
lernen?
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Wenn das Gehirn joggen geht...“ — Erprobung und Schulung vielfaltiger Spiel- und Ubungsformen (Life Kinetik
und Games for Brains) u.a. zur Férderung der Konzentrationsfahigkeit und der koordinativen Fahigkeiten

Inhaltliche Kerne:

e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter Bertck-
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK
2.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

MK

* einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Ent-
scheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

thematische
Einbindung
von Euro-

paaspekten
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Spiele, die

die Reaktion schulen (z.B. Feuer,
Wasser, Sturm (erweiterbar),
Schwarz-Weil3-Fangen, Der Jager
jagt den Hasen durch den Wald,
Klatschspiele, Namenfangen, Wech-
selpass (mit Turnstab) etc.)

die Konzentration/Gedéachtnis schu-
len (Tic-Tac-Toe extreme, Memory-
Staffel, Bingo extreme, Virusball,
Mastermind, Menschenmemory, Ma-
len-nach-Zahlen-Staffel)

Kombinierte Koordinationsspiele
/-Ubungen, z.B.

visuelle und koordinative Ubungen
zur Forderung der kognitiven Fahig-
keiten: Kasekastchen, Koordinati-
onsleiter, Fangen — Werfen — Fan-
gen mit verschiedenen Zwischenauf-
gaben und verschiedenen Ballmate-
rialien oder Tlchern, giant tableten-
nis, Parallelball

Spiele zur Kopplungsfahigkeit, Re-
aktionsfahigkeit, Umstellungsfahig-
keit z.B. Fingerspiele (https://www.y-
outube.com/watch?v=gcL6nwGatr0),
gleichzeitig Fangen und Passen, Li-
nienhopsen

Lernen
durch
Scheitern;
Lernen
durch Ver-
such und
Irrtum
Einzelarbeit,
aber auch
Partnerar-
beit
individuelle
Selbstdiffe-
renzierung
Stationen-
lernen
Lerntheke

Reflektierte Pra-
XiSs:

Koordinative Fa-
higkeiten benen-
nen

Wofur brauche
ich gut entwi-
ckelte koordina-
tive Fahigkeiten
im Alltag?

Wie gestalte ich
Lernpausen, z.B.
beim Vokabeller-
nen?

Fachbegriffe:

Koordination/ko-
ordinative Fahig-
keiten
~Schokoladen-
[Zitronenseite“ 2>
dominantes
Auge/Hand/Fuld
Auge-Hand-Ko-
ordination

unterrichtsbegleitend:

Motivation, Anstren-
gungsbereitschaft, indi-
vidueller Lernerfolg,
Entwicklung von eige-
nen ldeen/Spie-
len/Ubungen, Frustrati-
onstoleranz

Literatur:

Handout: Life Kinetik —
Ubungen, Definition und
Funktion (erstellt durch
K. Schulze)

https://www.schulsport-
nrw.de/fileadmin/u-
ser_upload/Hand-
buch Bewe-

gung und Lernen Un-
fallkasse NRW.pdf

https://www.y-
outube.com/watch?v=B-

SIWsKZGCc

Eckenbach, K. (2017).
Games for Brains -
Spielerische Lernforde-
rung durch Bewegung:
Klett.

Lutz, H. (2017). Bewe-
gung macht Gehirn.
Meyer&Meyer Verlag.
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https://www.youtube.com/watch?v=gcL6nwGatr0
https://www.youtube.com/watch?v=gcL6nwGatr0
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Handbuch_Bewegung_und_Lernen_Unfallkasse_NRW.pdf
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Handbuch_Bewegung_und_Lernen_Unfallkasse_NRW.pdf
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Handbuch_Bewegung_und_Lernen_Unfallkasse_NRW.pdf
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Handbuch_Bewegung_und_Lernen_Unfallkasse_NRW.pdf
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Handbuch_Bewegung_und_Lernen_Unfallkasse_NRW.pdf
https://www.schulsport-nrw.de/fileadmin/user_upload/Handbuch_Bewegung_und_Lernen_Unfallkasse_NRW.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B-SiWsKZGCc
https://www.youtube.com/watch?v=B-SiWsKZGCc
https://www.youtube.com/watch?v=B-SiWsKZGCc

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Aufwarmen — aber richtig!“ — Erarbeitung der Grundlagen des allgemeinen und speziellen Erwarmens mit dem
Ziel ein eigenes Aufwarmprogramm zu entwickeln und mit der eigenen Klasse durchzufiihren (auch méglich als integriertes UV in

verschiedenen BF/SP bzw. UVs)

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ sich altersgerecht aufwdrmen und die Intensitat des

Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen

(u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers

auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Vermittlung der Grundsatze
des Aufwarmens: Verlet-
zungs- und Unfallprophy-
laxe, psycho-physische
Einstimmung, Herz-Kreis-
lauf-Aktivierung

Erarbeitung eines eigenen
Lauf-ABCs und Durchfuh-
rung in der Klein-/Grol3-
gruppe (Warum warmen
wir uns auf?)

Unterschied: allgemeines
und spezielles Aufwéarmen
gegenuberstellen (sport-
artspezifisches Aufwarmen)

die Intensitat des Aufwar-
mens an der eigenen Kor-
perreaktion feststellen und
variieren (Indikator: Puls,
Atmung, Gesichtsfarbe...)

Aufwarmspiele: Feuer,
Wasser, Blitz; Schattenlauf;
Linienlauf; Zeitungslauf,
Laufbiathlon; Haltet den
Kasten frei, Baumchen-
wechsel-dich, Goldener
Hirsch...

Ballspiele: Inselball, Pan-
therball, Fithess-Zombie-
ball, Riesen-Tischtennis,
Schuhhockey...

- Rituale und Routi-
nen einfuhren

- Allgemeine Auf-
warmprinzipien al-
lein und in der
Gruppe anwenden

- Lauf-ABC (Vi-
deos/Portfolio/Rea-
der) und Einbindung
des Sporthefters

- Aufwarmen in Part-
ner- und Gruppenar-
beit

- Aufwarmen im Kreis,
angeleitet durch die
Lehrkraft oder die
Schiler*innen

- Erstellung eines indi-
viduellen Aufwéarm-
Programms

- Schwerpunkte der
Erwarmung in Bezug
auf die folgende Be-
lastung setzen, z.B.
Kraftigung, Deh-
nung, Koordination

Reflektierte Praxis

- Kann man sich auch
falsch aufwarmen?
(z.B. zu hohe Intensi-
tat, Dauer zu lang
oder zu kurz?)

- Was passiert mit
meinem Korper beim
Aufwarmen?

- Welche Verletzungen
kénnen entstehen,
wenn ich mich nicht
erwarme?

- Welche Kleidung
ziehe ich im Sportun-
terricht an und wel-
che Kleidung ist fir
welche Sportart be-
sonders geeignet?

- Wie verhalte ich
mich, wenn ich mich
verletze bzw. wenn
sich ein*e Mitschi-
ler*in verletzt?

- Ubungen zum Puls
erstasten durchfth-
ren

Fachbegriffe

- Muskel, Gelenk,
Dehnung, Be- und
Entlastung

- Atmung, Atemfre-
quenz

- Herzfrequenz/Puls;
Herz —

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbe-
reitschaft

- Einsatz im Rahmen
der Gruppenarbeit

- Durchfiihrung eines
kleinen Aufwarm-
programms

- selbststandige Nut-
zung der unter-
schiedlichen Auf-
warmprinzipien

punktuell

- allgemeines Auf-
warmen allein/mit
Partner anleiten
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Abwechslungsreiches Lau-
fen mit Musik, kooperatives
Laufen

Kreislauf — System

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: ,,Wie fit bist du?“ — Durchfliihrung des Motorischen Tests fur NRW zur punktuellen Messung von Kraft, Ausdauer,

Schnelligkeit und Koordination

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung auf-
bauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen An-
forderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Be-

weglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d1]
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MK

UK

psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Ni-
veau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

thematische Ein-
bindung von Eu-
ropaaspekten

- Durchfiihrung des Motorischen
Tests fur NRW

Material und Information:
https://www.land.nrw/sites/default/fi-

les/asset/document/broschure _mo-
torischer test 3. uberarbei-
tete auflage web.pdf

- Testinstruktion und Testdurch-
laufe vor eigentlicher Testdurch-
fuhrung

Inhalte des Tests:

- 20 m Sprint

- Standweitsprung

- Liegestitz

- Seitliches Hin- und Herspringen
- Balancieren rickwarts

- Einbindung der
klasseneigenen
Tutoren in die
Testdurchfuhrung

- Stationenlernen
in Kleingruppen-
arbeit (Sicherheit-
schecks durch
die SuS und die
Lehrkraft)

- Ubernahme von
Messaufgaben
und Protokollie-
ren von Daten/Er-
gebnissen durch
die Schiler*innen

Reflektierte Praxis:

- Leistungsver-
standnis im Sport
(absolute vs. indi-
viduelle Leis-
tungssteigerung;
sportmotorische
Leistung = sport-
liche Leistung?)

- Faktoren der
Leistungsfahig-
keit (Kraft, Be-
weglichkeit,
Schnelligkeit,
Ausdauer // Koor-
dinative Fahigkei-
ten // psychische

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbe-
reitschaft

Motorische Be-
lastungsfahigkeit
in den Hauptbe-
anspruchungsfor-
men und deren
Entwicklung

punktuell:

Messung des ak-
tuellen Leistungs-
standes (Testl)

Messung des

] Fahigkeiten ) i
gtljvlmpfbeuge f (mentale Fit- Leistungsstandes
- -Minuten-Lau ness)) a nach der

Wie fit sind an-
dere Kinder in
Europa? -
Durchfuhrung
eines Motorik-
tests aus einem
anderen europa-
ischen Land
(gleiche Alters-
stufe, padago-
gisch legiti-
miert)
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https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/broschure_motorischer_test_3._uberarbeitete_auflage_web.pdf
https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/broschure_motorischer_test_3._uberarbeitete_auflage_web.pdf
https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/broschure_motorischer_test_3._uberarbeitete_auflage_web.pdf
https://www.land.nrw/sites/default/files/asset/document/broschure_motorischer_test_3._uberarbeitete_auflage_web.pdf

physische, psy-
chische und sozi-
ale Faktoren

,Fitnessreihe® in
Klasse 6 (Test2)

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 16 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Sich zusammen anstrengen und SpaBl haben® — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und

leichtathletische Disziplinen auf grundlegendem Niveau ausfiihren

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR) e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
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Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Lau-
fen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen)

vielseitig und spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ball-

wurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6

BWK 3.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK az]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

einfache Hilfen (Hilfestellung__en, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwen-
den [6 MK d1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Leistungsbewertung:

allgemeines und spezifi-
sches Erwarmen alleine,
mit Partner und in der
Gruppe (Schattenlauf, Vor-
machen — Nachmachen,
Ubernahme des Aufwér-
mens durch SuS)

- Kennenlernen der
Ubungsstatte am
Sprodentalplatz
(BSA)

- Sichere Nutzung
der Anlage

- natdrliches Bewe-
gungsbedirfnis der

Reflektierte Praxis:

- unterrichtsbeglei-

Bewegungsreihen tend:

und Videos auf
grundlegendem Ni-
veau beschreiben

- Anstrengungsbereit-
schaft, Motivation
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Reaktionsschulung durch
vielfaltige Reaktionsspiele

spielerischer Zugang zur
Leichtathletik durch vielfal-
tige Lauf-, Wurf- und
Sprungerfahrungen (Lauf-,
Wurf- und Sprung-ABC)

Motorische Grundfahigkei-
ten den einzelnen Diszipli-
nen zuordnen

Werfen: Erproben und Experi-
mentieren mit verschiedenen
Wurfgeraten; Ubergang zum
Schlagballwurf

Springen: Spriinge mit und
ohne Anlauf; Spriinge mit er-
héhtem Absprung; Ubergang
zum Schrittsprung

Sprinten: spielerischer Ein-
stieg mit Lauf-, Fang- und Re-
aktionsspielen. Starten aus
verschiedenen Positionen.
Ubergang zum 50m Sprint

grundlegende Bewegungs-
merkmale leichtathletischer
Bewegungen erkennen

Kinder als Aus-
gangspunkt fur das
Erlernen leichtathle-
tischer Bewegun-
gen nutzen
Schiler*innen als
Experten nutzen
Lehrer*innen-De-
monstration der Be-
wegungen
Lernvideos der un-
terschiedlichen Dis-
ziplinen zeigen
eigenes Lerntage-
buch fuhren (indivi-
duelle Verbesse-
rung dokumentie-
ren)

Smartphones oder
Tablets als Feedba-
ckinstrument nutzen
Startklappe, Stopp-
uhren, Maf3band
zur Messung nut-
zen

Erproben und Expe-
rimentieren (entde-
ckendes Lernen)

Leichtathletisches
Portfolio fiihren

Gegensatzerfahrun-
gen machen und
kontrastiv erlautern

Fachbegriffe:

Lauf-, Sprung-, Wurf-
ABC

Schwung- / Sprung-
bein

Wurfarm

individuelle Entwick-
lung

Ubernahme von Ver-
antwortung fur den
Lernprozess des
Partners / der Part-
nerin

punktuell:

Lerntagebuch/Port-
folio

Demonstration (Aus-
fuhrungsqualitat)

Bewertungsraster
Moltke

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Ganz schon aus der Puste?!“ — Den individuellen Leistungszuwachs in vielfaltigen spielerischen Belastungssitua-
tionen beobachten sowie dokumentieren und dabei die korperlichen Reaktionen kennenlernen und beschreiben
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BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber ei-
nen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren 30) erbringen [6
BWK 1.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatt,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

MK
¢ einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Koérpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: thematische Einbin-
xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-
pekten
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Laufspiele, zur Verbes-
serung der aeroben
Ausdauerleistungsfahig-
keit: z.B. Biathlon, Post-
botenspiel, Memorylauf,
Puzzlelauf, Jengaren-
nen

Laufpyramiden mit dem
Partner erlaufen
Runden-, Streckenlaufe
Zeit(schatz)laufe

800 m (w) / 1000 m (m)

Individualisierung
des Unterrichts: auf
der Suche nach
sinnvollen eigenen
Zielen
Beobachtungsbogen
zu korperlichen
Merkmalen beim
ausdauernden Lau-
fen
Beobachtungsbogen
(Selbst- und Fremd-
beobachtung)
FUhren eines Portfo-
lios/Lerntagebuch
(Vernetzung mit UV
5)
Stoppuhren/Smart-
phones zur Zeitmes-
sung nutzen

Reflektierte Praxis:

- individuelle aerobe
Belastungen wahr-
nehmen und die ei-
gene Leistungsfa-
higkeit einschatzen

- Anpassung der
Laufgeschwindig-
keit an die individu-
elle Leistungsfahig-
keit

- Merkmale koérperli-
cher Reaktionen
bei ausdauerndem
Laufen benennen,
Pulsmessung

- Dokumentation von
erbrachten Leistun-
gen zur Sichtbar-
machung von Leis-
tungszuwachs

- Einfuhrung der
BORG-Skala

Fachbegriffe:
Herzfrequenz, Puls, aerob,
Sauerstoff, subjektives Be-
lastungsempfinden,
BORG-Skala

unterrichtsbegleitend
- Anstrengungsbe-
reitschaft
- Durchhaltevermo-
gen
- Bewertungsraster
Moltke

punktuell

- eine MZA (mindes-
tens 15 Minuten)
erbringen

Kriterien:
- Laufen ohne Unter-
brechung

Leichtathletik-EM:

Gemeinsam zum Re-
kord im 10 km Lauf
(inklusive Sichtung
von medialen Aus-

schnitten)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund® — Sportspielubergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfal-
tigen Spiel- und Ubungsformen unter Berticksichtigung der individuellen Bewegungsqualitéat erproben und vertiefen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e sportspieltibergreifende taktische, koordinative und ¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidel- vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

berger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwen-

den [6 BWK 7.1] e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-

nennen [6 SK a2]

MK
¢ selbststéandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK el]

UK
¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflek-
tierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische
Einbindung von
Europaaspekten

Heidelberger Ballschule mit
vielfaltigen und
sportartiibergreifenden Wurf-,
Schlag-, Schussspielen bzw. -
Ubungen, z.B.

Spielformen, die die motorischen
Basiskompetenzen Fangen,
Stoppen, Dribbeln, Prellen, Wer-
fen, Kicken, Schlagen optimieren

Spielformen, die die taktische
Basiskompetenzen (z.B. Anbieten
und Orientieren, Liicke erkennen,
Abschlussmaoglichkeit nutzen)
entwickeln, z.B.: 10er Ball (mit
Werfen/SchielRen, mit
unterschiedlichemBallmaterial);
Chinesische Mauer mit Béllen, Béalle
ins andere Land, Ball Gber die
Schnur, Kasenball, Mattenball

Spielformen, die die koordinativen
Basiskompetenzen optimieren:
Ballparcours (auch unter Zeit-, Pra-
zisions-, Komplexitats- und Belas-
tungsdruck), ,freies” Spiel, Spielfor-
men

Spielformen, die die technischen
Basiskompetenzen optimieren:
Ubungen zum Ballbesitz und -ab-
gabe kontrollieren, Flugbahn des
Balles erkennen, Positionen und
Bewegungen der Mit- und

Spielen mit
unterschiedlichen
Ballen - alle 10
Minuten mit einem
anderen Ball spielen
vielfaltige Ubungs-
und Spielformen
Bewegungsaufgaben
mit individuellen
LOosungen
Stationslernen

Halle als
,Balllandschaft”
inszenieren

Reflektierte Pra-
Xis:

Lauf- und Pass-
wege visualisieren

Wie mache ich
mich anspielbar?
Wie prelle ich ei-
nen Ball? Wie
halte ich mich an
das Regelwerk?
Wie passe und
fange ich korrekt?

Welche Eigen-
schaft hat welcher
Bal

Fachbegriffe:

Wurfhand, Regel-
werk, Anbieten,
Freilaufen, Uber-
zahl-/Unterzahl-
spiel

unterrichtsbegleitend:

motorische Leistung, Einsatzbe-
reitschaft, individuelle Verbes-
serung, Sozialverhalten, Einhal-
ten von Regeln und Vereinba-
rungen (in Anlehnung an das
MEISTER-Modell)

punktuell:

taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten in Spiel-
formen demonstrieren und an-
wenden

Literatur (auch direkt umsetz-
bare Spiel- und Ubungsformen):

http://www.sportpaedagoqgik-on-
line.de/ballschulel.html

https://fis.dshs-koeln.de/por-
tal/files/713103/Mem-
mert 2011 Vermittlung Spiel-

faehigkeit.pdf

http://fssport.de/texte/heihau.pdf

https://www.sportfach-
buch.de/pdfs/0015.pdf

Kleine Spiele
in Europa/
unbekannte
Européaische
Spiele

z.B. Bol3eln
(Deutschland,
Italien, Irland,
Schweiz), BU-
gelspiel (Nie-
derlande) Cub-
bies (England),
Pelota/Jai A-
lai (Basken-
land), Longa-
méta (Un-
garn), Oina (Ru-
manien), Tam-
burello (lta-
lien) [Verknlp-
fung mit UV in
Klasse 7]
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Gegenspieler erkennen, Laufweg
zum Ball bestimmen

https://www.sportfach-
buch.de/pdfs/8872.pdf

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Die Welt steht Kopf!“ — Von der Einfilhrung in das normgebundene Turnen hin zur Erarbeitung einer Ubungsver-

bindung turnerischer Bodenturnelemente

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebah-
nen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grunde-
lementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Bar-
ren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6
BWK 5.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielféaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]
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¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel- o
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachge-
recht ausfiihren [6 BWK 5.3]

MK

UK

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-

griffe:

Leistungsbewertung:

thematische
Einbindung
von Europaas-
pekten

Korperkontakt spielerisch
anbahnen,
Kommunikationsfahigkeit
entwickeln
Korperspannung und
Haltung entwickeln und
bewusst wahrnehmen
Hilfestellungen:
Oberarmklammergriff,
Oberschenkelklammergriff,
Schubhilfe am
Beckenkamm, Drehgriff
Hilfe- vs.
Sicherheitsstellung
Turnelemente:
Strecksprung, %2 Drehung,
1/1 Drehung, Spagat,
Hocke, Gréatsche, Landung,
Rolle vorwarts/rickwarts,
Handstand, Rad -

Stationenlernen zur
Korperspannung
Einfihrung
formgebundener
Turnelemente mithilfe
methodischer
Ubungsreihen,
Visualisierungen,
akustischer Signale
mediengestitztes
Feedback
(Smartphone)
Varianten von
Grundelementen
Zuhilfenahme von
Gelandehilfen z.B.
eines Balls bei der
Rolle vorwarts,
Schaffung einer
schiefen Ebene (z.B.
Reuterbrett unter einer

Reflektierte Pra-
Xis:

Wagnissituatio-
nen verbalisie-
ren, Angste the-
matisieren und
nicht banalisieren

Lerntagebuch
fuhren

Visualisierung
von Bewegungs-
ablaufen durch
Strichmannchen

Kann ich mich
auf dich verlas-
sen? Hilfestellun-
gen bewusst und

unterrichtsbegleitend
Auf- und Abbau, Aufwar-
men, Hilfestellung, Ein-
haltung der Sicherheits-
aspekte, motorische
Leistung, Verhalten in
Wagnis- und Risikositu-
ationen (Sicherheit geht
vor!)

Punktuell
Korperspannung,
Gleichgewicht
Kreativitat z.B. bei der
Erstellung einer
Bewegungsverbindung
qualitative Ausfiihrung
der Elemente
Verbesserung der
koordinativen
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Bewegungsverbindung
erstellen

Variation der
Bewegungsverbindung
Variation der Elemente
(Differenzierung)
Synchronturnen

kleinen Turnmatte) zur
Erleichterung der
Rolle vw

Erstellung kurzer Be-
wegungsabfolgen, die
den SusS eine Wahl-
moglichkeit geben und
die ihrem individuellen
Leistungs- & Ubungs-
stand angemessen
sind & dennoch eine
Leistungssteigerung
ermdglichen
differenziertes Uben
und Variieren von
Elementen

sicher einfordern
bzw. geben.

Kriterien fur eine
gelungene Bewe-
gungsverbindung
erarbeiten und
als Feedba-
ckinstrument nut-
zen

Fachbegriffe:
Korperspannung,
Hilfestellung, Si-
cherheitsstellung,
Namen der Turn-
elemente

Fahigkeiten/der
Bewegungsausfiihrung
(individueller Fortschritt)
Prasentation einer
Bodenkiir einzeln
Zusatz: Prasentation
einer Partnerbodenkir

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,,...5, 6, 7, 8“ — Erarbeitung und Prasentation einer einfachen tanzerischen Bewegungsgestaltung in der Gruppe

unter Bericksichtigung aktueller Musik- und Tanztrends aus Europa

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tAdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e Variation von Bewegung [b]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

34




¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 benennen [6 SK b1]
BWK 6.2]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK
b2]

MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK
b1]

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

UK
e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1l]

Didaktische Entscheidun-

Methodische Entscheidun-

gen

Rhythmusschulung
(mit Klatschen und an-
deren Bewegungsauf-
gaben)

Erlernen der Bewe-
gungsgrundformen
(Gehen, Laufen, Mar-
schieren, Hipfen,
Springen, Federn, Ga-
lopp, Seitgalopp,
Schwingen)
Aufstellungsformen:
Reihe, Linie, Kreis,
Pulk, Dreieck, Raute
Anfangs- und Endpo-
sen erarbeiten

Gruppenpuzzle
Lerntheke
Youtube-videos
https://dance360-

school.ch/de/

Stationenlernen
SuS als Experten
SuS wabhlen ihre ei-
gene Musik aus

Themen reflektierter Leistungsbewertung: thematische Ein-
Praxis und Fachbe- bindung von Euro-
griffe: paaspekten
Reflektierte Pra- unterrichtsbeglei- | Volksténze, Tanz-
Xis: tend: stile und Mu-
Gestaltungsmerk- Motivation und An- SEILL( rrcl)cpr;tlir:]%eg e?us
male (Raum, Zeit, strengungsbereit- ganzen Welt
Dynamik, Form) in schatft
der Theorie be- -
schreiben und in Rhythmisierungs-
der Praxis variie- fahigkeit ung S
ren Kopplungsfahigkeit
punktuell:
Kurze Einzel-,
Partner- und/oder
Gruppenprasenta-
tion zur Musik
(Choreografien)
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Uben und Festigen
einzelner Schritte zur . - Technische Aus-
Musik aus dem Online- - Fachbegriffe: fuhrung
Portfolio von . Bewegungsgrund_ - Dynamlk
https://dance360- formen - Raumnutzung
school.ch/de/ - Rhythmus - Synchronizitat
Aneinanderreihen der - Raum - Schritte im Takt?
einzelnen Schritte - Synchronizitat
durch kreative Uber- - Takt, Zahlzeit
gange ) - Kérperspannung
differenziertes Uben
auch unter Medienein-
satz

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,STOPP!* — Kampfsituationen mit- bzw. gegeneinander und um Raum bzw. Gegenstande fur mich und andere fair und koope-
rativ abwagen und verantworten

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Kampfen um Raum und Gegenstande e Handlungssteuerung [c]
o Kampfen mit- und gegeneinander e Interaktion im Sport [e]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Berticksichtigung der individuellen Voraussetzungen
von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, norm-
ungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Ge-
genstande im Stand und am Boden k&mpfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und

regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benen-
nen [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Handlungssituatio-
nen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Ver-
einbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1l]

Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

thematische Einbin-
dung von Europaas-

Leistungsbewertung:

Sicherheitshinweise
(Schmuck ausziehen,
Haare zusammenbin-
den, enganliegende
Sportkleidung...)
Regeln wahrend des
Kampfes z.B. Stopp-
regel als goldene Re-
gel

Spielformen zu Koér-
perkontakt, Koopera-
tion, Vertrauen (gordi-
scher Knoten,

Regelplakat mit der
Gruppe erarbeiten
Dreiergruppen: Ar-
beit in Zweiergrup-
pen mit 3. Person
als Beobachter und
Schiedsrichter (Ver-
antwortung fur
Kampfer und Si-
cherheit im Raum)
Schiedsrichter: ver-
bale und non-ver-
bale Unterstiitzung
geben

pekten
Reflektierte Pra- unterrichtsbeglei-
Xis: tend
F.alrness, Rick- Beobachtungskrite-
sichtnahme rien:
Wann macht Kamp- Regeleinhaltung,
fen Spafl3? Warum Fairness

macht Kampfen
Spal3?

Kampfer sind ein
Team. Was heil3t
das?

Einsatz erarbeiteter
Techniken und Stra-
tegien

Nutzung der erarbei-
teten Prinzipien:
Druck - Gegendruck,
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Blindenfuhrer, Toter
Mann, Henne und
Habicht)

erste Zieh- und
Schiebekampfe am
Boden (Rucken an
Riicken, aus Knie-
stand, aus Bankposi-
tion, am Boden hal-
ten) und/oder im
Stand (Uber eine Linie
ziehen/schieben, von
der Matte schie-
ben/ziehen)

um Gegenstande wie
z.B. Ball kdmpfen
Gruppenspielformen:
Mattenkonig, Gruppen-
ziehkampf

Umdrehen aus Bankpo-
sition in Rickenlage in
induktiver Erarbeitung
Schildkrétenumdrehen

Gruppenarbeit: An-
zahl der beteiligten
SuS muss den Ge-
gebenheiten der
Sportanlagen Mat-
tengrof3en etc. an-
gepasst werden
Binnendifferenzie-
rung (Partnerwahl,
Ubungswahl)
Durch kooperatives
Verhalten beider
Partner beim Erler-
nen der Techniken
dem anderen zum
Erfolg verhelfen =>
Fairness, Riicksicht-
nahme, Verantwor-
tung

Fachbegriffe
Abschlagen, Gleich-
gewicht, Stiutzen,
Kdrperschwerpunkt,
Rotation, Druck-Ge-
gendruck, Verant-
wortung

Rotation, Stitzen
wegnehmen, KSP

punktuell

Beobachtungskrite-
rien:

Kleine Partner- bzw.

Gruppenkampfe in
Turnierform
Schiedsrichtertétig-
keit

Einhaltung der Rah-
menbedingungen
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Klasse 6

Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uvi »Erholung pur® — Erprobung verschiedener Entspannungsme-
thoden (als integriertes UV (z.B. Phantasiereise am Stunden- 1.4 -
ende) mdglich)

uv 2 »Splash!“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung
in unterschiedlichen Situationen als Grundlage fir sicheres 4.1 2

Schwimmen im Tiefwasser nutzen
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uv 3

,vom Frosch zur Schwunggratsche“ — Erlernen des leitbildge-
rechten Brustschwimmens inklusive des Startsprungs und der
Brust-auf-Brust-Wende

4.2

uv 4

,»Fit und leistungsstark auch im Wasser!“ — In einer selbstge-
wahlten Schwimmtechnik unter Berlcksichtigung der Reaktionen
des eigenen Korpers ausdauernd (15 Minuten) schwimmen kon-
nen

15

Uv 5

»Im Geratedschungel® — Vielféltiges turnerisches Bewegen erle-
ben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Abenteuerstationen
und -parcours nutzen

5.2

12

uv 6

»Let’s dance‘ — Eine Mini-Choreografie mit einem selbstgewahl-
ten Handgerat zum Rhythmus der Musik gestalten und auffiihren

6.2

12

uv7

»They see me rollin‘...“ — Einen selbsterstellten niveaudifferen-
zierten Skate/Bike/Board-Parcours sicherheitsbewusst bewéltigen

8.1

10

uv 8

»o4, 74,90, 2014, 20...“ — Jetzt werden wir gemeinsam Moltke-
Meister (Durchfiihrung des DFB — Ful3ballabzeichens)

7.2

12

uv 9

»Welche (Pausen-) Spiele machen am meisten SpaR?“ — Ver-
schiedene Spiele und Spielideen kennenlernen, kriterienorientiert
variieren und deren Regeln dokumentieren

2.3

10

uv 10

»Schneller, hoher, weiter!“ — Wir verbessern unsere Leistung
im Laufen, Springen und Werfen, bereiten uns gemeinsam auf ei-
nen leichtathletischen Dreikampf vor und fiihren ihn regelgerecht
gegeneinander durch

3.2

14

uv 11

»Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im
3:3 durch technisch-taktisch angemessenes und regelgerechtes
Verhalten bewdltigen

7.3

14

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Erholung pur® — Erprobung verschiedener Entspannungsmethoden (als isoliertes UV oder integriertes UV (z.B.

Phantasiereise am Stundenende) maoglich)
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BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-

fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

SK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten
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Erproben und
Durchfiihren ver-
schiedener Entspan-
nungsmethoden
(z.B. Phantasiereise,
Reise zum ,sicheren
Ort*, progressive
Muskelentspan-
nung)

Yoga, Qi Gong, Tai
Chi
Funktionsgymnastik
und Dehnmethoden

Lehrergelenkte Pha-
sen

Vorlesen von
(selbstgeschriebe-
nen) Entspannungs-
texten durch Schiile-
rinnen und Schiler
Anleitung von Ent-
spannungsverfahren
in der Kleingruppe
Partnerarbeit: Ten-
nisballmassage
Einsatz von Ent-
spannungsmusik

Reflektierte Praxis
Anspannung vs.
Entspannung
Stressoren im All-
tag

Eustress und Dis-
tress

Ubertragen der er-
lernten Entspan-
nungsmethode auf
den Alltag: Wie ent-
spanne ich zu
Hause/im Klassen-
raum/zwischen-
durch?

punktuell

evtl. Ubernahme
von Anleitung durch
die SuS; Kurzrefe-
rate
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 2 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Splash!*“ — Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Grundlage fur

sicheres Schwimmen im Tiefwasser nutzen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auf-
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und moégliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
¢ einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entscheidun-

gen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Spiele aus der Turn-
halle in das Schwimm-
becken ,Ubertragen®,
z.B. Wer hat Angst
vorm weifl3en Hai?,
Feuer, Wasser, Sturm,
Hase und Jager
Tauchspiele: Zahlen
raten mit gedffneten
Augen, Unterwasser-
Rufe verstehen
umsichtiges Abwagen
von Sprungerfahrun-
gen (ler, 3er, 5er,
7,5er)

Tieftauchen (Druck-
ausgleich!), Weittau-
chen

einfache und kurze
Bewegungsgestaltun-
gen im Wasser erar-
beiten (inklusive Rota-
tionen um alle Achsen)

Angstliche SusS be-
sonders behutsam
fordern und bei Uber-
forderung u.U. kurz
aus den Spielen neh-
men

Schwimmbrille unbe-
dingt empfehlen!

Reflektierte Praxis:

Beschreibung der
Kdrperempfindun-
gen bei Bewegun-
gen im und unter
Wasser und beson-
ders bei Rotationen
um die verschiede-
nen Korperachsen.

Gefahren des
Schwimmbads be-
schreiben und si-
cherheitsbewusstes
Verhalten bennen

Fachbegriffe:
Auftrieb, Vortrieb
Rotation
Druckausgleich

unterrichtsbe-
gleitend:

Diagnose fir die
kommende Un-
terrichtssequenz
(UV 3)
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Vom Frosch zur Schwunggratsche* — Erlernen des leitbildgerechten Brustschwimmens inklusive des Start-

sprungs und der Brust-auf-Brust-Wende

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen
e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schliel3lich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfuhren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK
a2]

psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituatio-
nen beschreiben [6 SK d3]
mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmel-

dung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen [6 MK 1]
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¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegen-
dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Ein-
bindung von Euro-
paaspekten

Voraussetzung: Be-
wegungsvorstellung
der Gesamtbewegung
zu Beginn schaffen
Gleitibungen mit
Kopf unter Wasser
und Ganzkdorperstre-
ckung
Zergliederungsme-
thode: Erarbeitung
der Schwunggrat-
sche, dann des Arm-
zugmusters > Zu-
sammensetzen der
Teilbewegungen zur
Zielbewegung
Atmung integrieren =
Gesamtbewegung
Brust auf Brust —
Wende: Ubungen im
Stehen am Gelander,
Ubungen am Becken-
rand (AbstoRRen, Glei-
ten, dann mit An-
schwimmen); bei
Schwierigkeiten: Ro-
tation um die Tiefen-,
dann Breitenachse
thematisieren und er-
fahren lassen
Startsprung: aus dem
Sitz, aus der Hocke,
aus dem Stand, auf
Kommando

Brustschwimmen:
die Gesamtbewe-
gung in der Einzel-
stunde ,im Trocke-
nen“ zu Uben (evtl.
auf einem Langkas-
ten)

Gleitphase uberkor-
rigieren

Mit Bewegungsbil-
dern arbeiten: Pin-
guinfuRe, Ballerinaf-
URe, Fersen kissen
sich, zum Po - und —
Schwung
Gegensatzerfahrun-
gen machen lassen
Bewegungen am
Beckenrand

Wende:
Bewegungsvorstellung
der Gesamtbewegung
schaffen

Mit Zurufen arbeiten:
Zieh', Schopf’, Klatsch,
StoR’

Startsprung:

Kinn mit ,Sekunden-
kleber” auf die Brust
kleben

Rettungsschwimmen:

Reflektierte Praxis:

Sicherheitsrelevan-
tes Verhalten im
Schwimmbad

Kdrperhygiene the-
matisieren

Bewegungen anhand
von einlaminierten
Bildreihen zerglie-
dern

einlaminierte Check-
listen zum Schduler-
feedback nutzen
(Leitbild)

Fachbegriffe:

Gleiten, Kérperstre-
ckung, Arm-Rumpf-
Winkel gestreckt
Actio — Reactio
Wasser ,greifen®
Undulation

Rotation, Korperach-
sen

unterrichtsbeglei-
tend:

individueller Leis-
tungsfortschritt, Mo-
tivation, Anstren-
gungsbereitschaft

punktuell:

Technikdemonstra-
tion Brustschwim-
men

Ausfihrungsqualitat
der Brust-auf-Brust-
Wende

Ausfihrungsqualitat
des Startsprungs
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ausdauerndes - nur SusS, die geni-

Schwimmen: 15 min gend Auftrieb generie-
einfaches Rettungs- ren kdnnen, sollten ab-
schwimmen: Abschlep- geschleppt werden

pen mit Boje/Pull-Buoy

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: ,Fit und leistungsstark auch im Wasser!“ — In einer selbstgewahlten Schwimmtechnik unter Berticksichtigung der
Reaktionen des eigenen Korpers ausdauernd (15 Minuten) schwimmen kénnen

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber ei-
nen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglich-
keit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

a7




Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren 30) erbringen [6

BWK 1.4]

e psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen Anforderungssitua-

tionen beschreiben [6 SK d3]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwen-

den [6 MK d1]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kérpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Ankiindigung des
Ausdauertests: Be-
ginn des Schuljah-
res

Sammeln erster Er-
fahrung im
Schwimmtraining
(als Hausaufgabe):
Prinzip der Dauer-
haftigkeit, Prinzip
der Wiederholung
Vernetzung mit UV
6 aus Klasse 5

Rechtsverkehr,
Uberholen erlaubt,
passive SuS ge-
ben das Startsig-
nal und messen
die Zeit

Reflektierte Praxis

Beschreibung von
Kdrperreaktionen
wahrend und nach
der Belastung
Messung des sub-
jektiven Belas-
tungsempfinden
anhand der
BORG-Skala

Punktuell

Ausdauerleistung:
15 Min., mind.
200 m, Lage egal
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 14 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,iIm Geratedschungel® — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewéltigung unterschiedlicher Aben-

teuerstationen und -parcours nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
kombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen

Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
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¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stlitzen, Balancie- ¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK

ren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln az] 3 _ o
und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Kletter- Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK

taue, Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1] !\« Al

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate gemeinsam auf-
und abbauen [6 MK el]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbe-

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachge-
recht ausfiihren [6 BWK 5.3]

wusst nutzen [6 MK f1]
UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entschei-

dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Sicherheitshinweise

Bewaltigung der

Reflektierte Pra-

unterrichtsbe-

fur den Aufbau der Bewegungspar- Xis: gleitend:

einzelnen Turngerate cours nur mithilfe )

sowie zur Kleidung, der Hilfe-/Sicher- G_efahren v_erbah- Verantwort_ungs-

Schmuck, Haar zu- heitsstellungen sieren und_ |m_H|n— bewus§ts_e|n,_

sammenbinden, Stationenlernen blick auf_d|e er . Teamfahlgk.(_elt_,

Schuhe aus/an und Zirkeltraining gene _Lel_stungfafa- Ab_sprachefahlg-
higkeit einschét- keit

Vertiefung des Hel-
fens und Sicherns
auch an Grol3geréaten
(Oberarmklammer-

an den Stationen
und in der Gruppe
(Lernen im ge-
schitzten Rah-

zen
Was kann mir
personlich Sicher-

individueller Fort-
schritt

griff, Schubhilfe, men) heit geben?

Drehgriff) Verbinden von ein-

Erarbeitung vielfalti- zelnen Stationen punktuell:

ger Geratekombinati- zu einem Parcours _
onen auch in Anleh- Bei Schwierigkei- Demonstration
nung an Le Parkour — ten: SuS-De- . Helfen und Si-
Techniken monstrationen Fachbegriffe: chern

oder Lehrer*innen-
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Hindernisse (z.B. Demonstration - S.0. - Demonstration
Kasten, Barren) Uber- und individuelle der Bewaltigung
winden, Hangeln an Unterstitzung an- des Gerétepar-
Barren oder der hand binnendiffe- cours
Sprossenwand, renzierender Mal3-

Schaukeln/Schwin- nahmen (z.B. Kas-

gen an den Ringen, tenh6he reduzie-

Balancieren auf um- ren, Kérperspan-

gedrehter Lang- nungs- oder Kraft-

bank/Balken, Stiutzer- Ubungen vorschal-

fahrungen am Barren ten)

Gewobhnung an das

Reutherbrett

und/oder das Mi-

nitrampolin inklusive

sicherer Landung

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 14 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,Let’s dance* — Eine Mini-Choreografie mit einem selbstgewahlten Handgerat zum Rhythmus der Musik gestalten
und auffihren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ | Inhaltsfelder:
Tanz, Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne { e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
Handgerate oder Alltagsmaterialien) e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK




e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewéahlten Hand-
geraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmateria-
lien fir eine einfache gymnastische Bewegungsge-
staltung nutzen [6 BWK 6.1]

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6
BWK 6.2]

b2]
MK

bi]

UK

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1]

Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Rhythmusschulung,
Erarbeitung eigener
Rhythmen
musikgestitztes
Warm-up

Einfihrung in den
Umgang mit Handge-
raten

Erarbeitung von Mini-
Choreografien
Material: Seil, Ball,
Kegel, Band, Reifen

SuS als Experten
einsetzen
verschiedene Rollen
innerhalb der
Gruppe etablieren
(z.B. Anzéahler, Cre-
ative Director, Auf-
schreiber, Zeitwéa-
cher, Musikbeauf-
tragter...)
entdeckendes Ler-
nen

Stationenarbeit
Video-Feedback

Reflektierte Praxis:

Vergleiche Bewe-
gungsgestaltungen
mit Handgerat mit
Bewegungsgestal-
tungen ohne Hand-
gerat.

Fachbegriffe:

Raumnutzung
Dynamik

unterrichtsbeglei-
tend:

Kooperationsfahig-
keit, Kreativitat, Mo-
tivation

punktuell:

Prasentation der
Choreografie

Kriterien:
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Form

Takt, Zahlzeit
Choreografie
Nach- und Umge-
staltung

Synchronie
Bewegungsqualitat
Kreativitat
Schweregrad der
Bewegungen
Korperspannung
Dynamik

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,They see me rollin‘...
wusst bewaéltigen

“ — Einen selbsterstellten niveaudifferenzierten Skate/Bike/Board-Parcours sicherheitsbe-

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

f - Gesundheit
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Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf
Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon-
trolliert fortbewegen, gezielt die Richtung é&ndern so-
wie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen
und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituatio-
nen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter be-
wegungsokonomischen oder gestalterischen Aspek-
ten sicherheitsbewusst bewaltigen [6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren be-
schreiben [6 SK c1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen
[6 SK f1]

MK
¢ verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungs-
situationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicher-
heitsbewusst nutzen [6 MK f1]

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: thematische Einbin-
xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-
pekten
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SuS bringen eigene
Rollmaterialien von zu
Hause mit, z.B. Fahr-
rad, Inline-Skates, Ein-
rad, Skateboard, Roll-
schuhe, Waveboards
Erprobung unterschied-
licher Rollgerate und Ei-
genschaften auf dem
Schulhof

Erarbeitung und Gestal-
tung von vielfaltigen
Parcours

Fahren, Gleiten, Rollen,
Bremsen, in Engstellen
fahren, sicheres Fallen,
Verkehrsregeln bzw.
Verhalten im Stral3en-
verkehr

Stationenlernen
SusS als Experten
Parcours sicher-
heitsbewusst auf-
bauen und mit dem
Rollgerat bewaltigen

Reflektierte Praxis:

Was ist ein Wag-
nis/Risiko?

Fachbegriffe:
Gleiten
Fahren

rollen

unterrichtsbe-
gleitend:

Kooperationsfa-
higkeit, Kreativi-
tat, Motivation

punktuell:

Abnahme des
selbst entwickel-
ten Parcours (si-
cherheitsbe-
Wusst)

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 16 Std.

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2
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Thema des UV: ,,54, 74, 90, 2014, 20...“ — Jetzt werden wir gemeinsam Moltke-Meister (Durchfiihrung des DFB — FulRballabzeichens)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [€]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerin-
nen und Spielern taktisch angemessen und den Regelver-
einbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsori-
entierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]
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Didaktische Entscheidun-

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Pra-

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-

gen gen xis und Fachbegriffe: dung von Euro-
paaspekten
Inhalte des DFB-Ful3- Technik-Taktik-Modell: Reflektierte Pra- unterrichtsbeglei- | FuBball-EM (auch
ball-Abzeichens: Erst das DFB-Ful3ball- Xis: tend: jahrgangstubergrei-
Dribbeln Abzeichen in koopera- fend)

Passen (lang/kurz)
Elfmeter
Kopfball
Flanken

Entwicklung der Spiel-
fahigkeit im Fulball
durch

Spielen durch Spielen
lernen (spielgemafes
Konzept)

vielfaltige immer kom-
plexer werdende
Spielformen

je nach (padagogi-
scher) Zielsetzung he-
terogene/homogene
Mannschaften

Spiele in der Halle
oder drauf3en in klei-
nen Mannschaften (im
3:3,4:4, 5:5)

Spiele mit vielen und
flachen (evtl. sich be-
wegenden) Toren
Uberzahlspiele initiie-
ren

Regeln verandern, so-
dass das Ful3ballspie-
len allen Spal3 macht
Sicherheits-Anspiel-
Zonen

tiver Kleingruppenar-
beit durchfuhren las-
sen, dann ,Spielen
durch Spielen® (spiel-
gemales Konzept)
lernen
Kleingruppenarbeit >
SuS als Experten ein-
setzen

Stationsarbeit (in An-
lehnung an das DFB-
FuRRballabzeichen)
Mannschaftszusam-
mensetzung je nach
Ziel homogen (Kon-
kurrenz) oder hetero-
gen (Kooperation)
spielstarken SuS die
Rolle des Coa-
ches/Playmakers er-
moglichen
Spielbeobachtungen er-
maoglichen

weniger ful3ballaffinen
SuS die Mdglichkeit ,die
HauptstralRe® (Spiel-
reihe) zu verlassen und
eine ,Nebenstralle”
(Ubungsform) zu gehen,
ermdglichen - Hierzu
auch SusS als Experten
einsetzen

Bezug zum UV 7
Klasse 5: Inwiefern
hat dir UV 7 bei die-
sem UV geholfen?

Notwendigkeit von
Regeln erlautern

Merkmale fir faires,
kooperatives und
teamorientiertes
Miteinander benen-
nen

Sportliche Fairness
— Was ist das?

Fachbegriffe:

Innenseitstol3

Pass

Flanke

Elfmeter
Freilaufen/Anbieten

Mann-Mann-De-
ckung

Spielbeobachtung

Verhalten innerhalb
der Mannschaft

punktuell:

Abnahme des DFB
— FuRRball-Abzei-
chens
Spielbeobachtung

FulRball als deut-
scher (europai-
scher?) National-
sport

Die Geschichte/Ent-
stehung der Mann-
schaftssportart
FuBball (England)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: ,Welche (Pausen-) Spiele machen am meisten SpaR?*“ — Verschiedene Spiele und Spielideen kennenlernen,
kriterienorientiert variieren und deren Regeln dokumentieren

Inhaltliche Kerne:

e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

SK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches

(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert

gestalten [6 BWK 2.2]

¢ unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbe-
dingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum-

und Gelandeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu MK
finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-

und zu spielen [6 BWK 2.4]

UK

el]

Handeln benennen [6 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

meinsam auf- und abbauen [6 MK e1l]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
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Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Anleitung verschiede-
ner kleinen Spiele/Pau-
senspiele durch die
Schilerinnen und
Schiiler, z.B. Chinesi-
sche Mauer, Ketten-
fangen, goldener
Hirsch, Volkerball,
Hitchenball, Dodge-
ball, Kontakto, Rauber
und Gendarme, Hase
und Jager, weitere
Fangspiele

Erprobung verschiede-
ner Pausenspiele (Vor-
erfahrungen aus der
Grundschule nutzen!)
Spiele an die Lern-
gruppe anpassen
(Spielidee, Raum, Per-
sonen, Materialien,
Gelande)

neue, eigene kleine
Spiele erfinden und er-
proben

Prasentation
Ubernahme kleiner
Unterrichtssequenzen
SuS als Experten ein-
setzen
Spielsteckbrief

Reflektierte Pra-
Xis:

Wann gelingt das
Spiel? Wann nicht?

Welche Kriterien
machen ein Spiel
spannend?

Fachbegriffe:

Spielidee
Ziel des Spiels

unterrichtsbe-
gleitend:

~opielprasenta-
tion“, Fairness,
Motivation, Koope-
rationsbereitschaft

punktuell:

Spielsteckbrief
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 18 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: ,,Schneller, h6her, weiter!* — Wir verbessern unsere Leistung im Laufen, Springen und Werfen, bereiten uns ge-
meinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fithren ihn regelgerecht gegeneinander durch

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ leichtathletische  Disziplinen  (Sprint,  Sprung,
Wurf/StoR)

e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbe-
werbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau aus-
fuhren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bertck-
sichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Be-
weglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

MK

e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
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e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Ni-
veau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Euro-
paaspekten

Vorbereitung des
Deutschen Sportab-
zeichens

Von der spieleri-
schen Leichtathletik
zu leichtathletischen
Disziplinen
Einfihrung und In-
tensivierung der
Kenntnisse und Fer-
tigkeiten im Weit-
sprung, Schlagball-
wurf und 50m-Sprint
(Hoch- oder Tiefstart
nach Wabhl)
Einflhrung in die
(grundlegende) Be-
wegungsbeschrei-
bung

Durchfiihrung eines
leichtathletischen
Wettkampfs
Einfihrung in den
Staffellauf

Lehrerdemonstration
und -erklarung
Video-Tutorials
Bewegungsreihen
(analog)
Zergliederungs- vs.
Konfrontationsme-
thoden

Methodische
Ubungsreihen
Beobachtungsbdgen
zu Technikmerkma-
len

SusS Ubernehmen
das Kampfgericht

Reflektierte Praxis:

unterschiedliche Leis-
tungsverstandnisse
reflektieren
Beurteilung des indi-
viduellen Leistungs-
zuwachses
Psycho-physische
Reaktionen des Kor-
pers im Wettkampf
beschreiben und deu-
ten

Fachbegriffe:

Hoch-/Tiefstart
Wurfauslage,
Verwringung
Stand-/Sprung-
/Schwungbein
Absprung/Landung

unterrichtsbeglei-

tend:

Anstrengungsbe-

reitschaft

Individueller Leis-

tungsfortschritt

punktuell:

Bewertungsraster
Moltke / Tabellen

DSA

,von Krefeld bis
nach Athen“: Ge-
meinsam zur Wiege
der olympischen
Spiele — Unser ge-
meinsamer Fackel-
lauf
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 16 Std. Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im 3:3 durch technisch-taktisch angemessenes und
regelgerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball, i e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Hockey oder Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

« sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgeréat und SKaz]
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unter-
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 schiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
BWK 7.2]

MK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel | , mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmel-
grundlegende taktISCh-kOgnltlve Fahlgkelten und tech- dung auf grunc”egendem Niveau nutzen [6 MK al]
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situa-

tionsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3] | UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter As-
pekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Euro-
paaspekten

Spielformen mit dem
Basketball (zur Ballge-
wohnung): Mattenball,
Kastenball, 10er Ball,
Schulung der basket-
ballspezifische Grund-
fertigkeiten: Dribbeln,
Passen, Fangen, Po-
sitionswurf, Korbleger
(Grobform), z.B. Drib-
belspiel mit Wegschla-
gen in vorgegebenen
R&umen, Dribbelha-
sche im Kreis
(,Plumpsack® mit Drib-
beln), Slalomparcous,
Dribbelstaffeln, Pass-
stern, Drills, Gruppen
gegeneinander...
basketballédhnliche
Spielformen: Turm-
ball, Brettball
Erprobung sportspiel-
Ubergreifender Takti-
ken: Freilaufen, Tau-
schen, Ausnutzen des
Spielraums, Verteidi-
gen

Vermehrte deduk-
tive Lernphasen mit
individuellem Feed-
back

Partner- und Klein-
gruppenarbeit
Lernen mit Bewe-
gungskarten
Videofeedback

Reflektierte Praxis:

Sinnhaftigkeit von
Regeln

Fairness im Mit- und
Gegeneinander be-
werten

SuS beschreiben
einfache Bewe-
gungsmerkmale
Raume erkennen
(Visualisierung am
Whiteboard)

Fachbegriffe:

Wurfhand, Wurfarm
Absprungbein
Druckpass, Brust-
pass, Bodenpass
Beidh&ndigkeit

unterrichtsbeglei-
tend:

Motivation

Anstrengungsbe-
reitschaft

Individueller Lern-
zuwachs

Fairness

punktuell:

Uberprifung  der
technisch-takti-
schen Spielfahigkeit
im Spiel 3:3

Beobachtungskrite-
rien: basketballspe-
zifische Grundfertig-
keiten (Passen,
Fangen, Werfen -
Technik), Fairness,
miteinander spielen,
taktisches Verhalten
im  Raum, beim

Basketball-EM
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Spielformen, die dem
Streetball &hneln (3:3
auf einen Korb)

Freilaufen und Tau-

schen

Verteilung der Unterrichtsvorhaben nach Bewegungsfeldern und Sportbereichen: Klassen 7 — 10 (Gymnasium am Moltke-

platz, Stand 27.05.2021)

Bewe- Korper wahrneh- | Spielen entde- | Laufen, Sprin- | Bewegen im | Bewegen an Ge- | Gestalten, Spielen in Gleiten, Fah- | Ringen und
gungs- men und Bew.- cken und gen, Werfen — | Wasser — raten — Turnen Tanzen, Dar- und mit Re- | ren Rollen — | Kéampfen —
felder fah. auspragen Spielrdume Leichtathletik | Schwimmen stellen — Gym- | gel-struktu- | Roll-, Boots-, | Zweikampf-
nutzen nastik, Tanz ren — Sport- | Wintersport | sport
spiele
Jahr-
gang
7 Freeletics (auch als Spielregler (Glick | Vertiefung LA Gruppenpy- Aerobic (wenn als Basketball 3:3 Eislaufen (10)
. Zirkel) (12) — Strategie — Ge- (112) ramiden (12) Ausdauerleistung, 11 (12)
(3 stin- schicklichkeit) dann 30 min) (14)
i (12) Badminton |
dig) fe)
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8 Schwimmen: Aus- Brennball zum Hurdenlauf (14) Technik: Kraul Boden Il + Schwebe- Volleyball | Kéampfen
. dauer Il (20 min) (6) Baseball (12) oder Ricken- balken/ Parallelbar- (16) (norm-gebun-
(3 stlin- kraul und Brust | ren/Ringe (12) den) Il (14)
i mit Start und FuRRball 11 (14)
dlg) Wende,
Selbst- und
Fremdrettung,
grundlegende
Fertigkeiten im
Wasser spiele-
risch oder krea-
tiv nutzen,
Tauchen, Sprin-
gen (12)
9 Vorbereitung Winter- | Life Kinetik Il (8) Hochsprung (14) Hip-Hop (14) Ultimate Fris- Wintersportfahrt
. sportffahrt (8) bee (12) (einwdchige
(3 stln- Fahrt)
i Floorball
dlg) (=Unihockey)
(12) (BR)
Badminton Il
(12
10 Koordinations- Leichtathletik: Le Parkour (10-12) Jonglage (kunstle- | Basketball Ill
.. training / Jonglage Sportabzeichen rische Bewegungs- | (10)
(2 stiin- | (g) und alternativer komposition) (10)
dlg) Wettbewerb (z.B. Volleyball Il
(verbinden mit Ge- Orientierungs- (10-12)

stalten, Tanzen, Dar-
stellen — trotzdem
bitte zwei UV-Karten)

lauf) (mit Ausdau-
erlauf 30 min)
(12)
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Klasse 7

Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nummerierung Name des UVs Nummer im Bewegungsfeld UE
(45 Minuten)
Uv1 ,Gemeinsam sicher hoch hinaus!*“ — Erarbeitung und Présentation 5.3 12
von Gruppenpyramiden
uv 2 ,,Rutschgefahr! Vom einfachen Gleiten zum Hockey-Stopp* — Er- 8.2 10

lernen grundlegender Bewegungsablaufe im Eislaufen
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uv 3 ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Basketball- 7.4 12
spiel 3:3 regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschafts-
taktisch in einfachen Systemen angemessen spielen
uv 4 ,,Feel the rhythm!* — Prasentation einer gemeinsam erarbeiteten 6.3 14
Gruppenchoreographie zum Aerobic
UV 5 ,,Freeletics: Eine Alternative zum Fitnessstudio?!“ — Erprobung, 1.6 12
Reflexion und Bewertung des Fitnesstrends Freeletics und Gestaltung
eines gesundheitsorientierten Kraft(ausdauer)trainings mit dem eige-
nen Kérpergewicht
UV 6 ,,Gllick — Strategie — Geschicklichkeit” - Spiele mit unterschiedli- 2.4 12
chen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben, gezielt variieren und
auf ihre Wirkung hin reflektieren
uv 7 ,Langer Schlager — Kleine Spieler* — Erste Erfahrungen im Rick- 7.5 16
schlagspielen machen und das Sportspiel Badminton technisch-koordi-
nativ in seinen Grundziigen begreifen und spielen
uv 8 ,,Hoch-Weit-Schnell!“ — Erweiterung der Fahigkeiten und Kenntnisse 3.3 12
in der Leichtathletik durch gezieltes Lernen und Uben
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Gemeinsam sicher hoch hinaus!“ — Erarbeitung und Prasentation von Gruppenpyramiden

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestal-
tung prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e (estalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische  Entscheidun- | Methodische Entschei- | Themen reflektierter Praxis | Leistungsbewertung: thematische  Ein-
gen dungen und Fachbegriffe: bindung von Euro-
paaspekten
Inhalte Differenzierung und Reflektierte Praxis: unterrichtsbeglei-
Vertrauens- und Kor- Offnung des Unter- Unterschied zwischen tend
perspannungsiibungen richts (iber Stations- Helfen und Sichern Kooperationsfahig-

(z.B. Pendel, Brett an-
heben oder hochhe-
ben, etc.)

Erarbeitung und For-
mulierung von (Sicher-
heits-)Regeln und
Griffhaltungen
Partner- und Gruppen-
pyramiden (2er, 3er,
4er, 5er, 6er bis hin
zur Klassenpyramiden
max. dreistckig)
turnerische Uber-
gangselemente

Ziel: Entwicklung und
Présentation einer
Gruppenkir (orientiert
an den gemeinsam
entwickelten Bewer-
tungskriterien)

karten, Lerntheken,
Schiler*innen als
Experten, etc.
Kooperative Lernfor-
men (Arbeit inner-
halb der eigenen
Gruppe, Feedback-
phasen mit anderen
Gruppen, etc.)
Gemeinsame Ent-
wicklung von Bewer-
tungskriterien wie
z.B.: Lange der Kiir,
Einhaltung von Si-
cherheitsaspekten,
Kreativitat, Aktivitat
aller Gruppenmit-
glieder, Schwierig-
keitsgrad der ge-
turnten Elemente,
etc.
Methodenvergleich:
Gruppen- und Vide-
ofeedback

Gemeinsame Erarbei-
tung von Bewertungs-
kriterien einer gelun-
genen Gruppenkr

Beurteilung der Poten-
Ziale von Gruppen-
und Videofeedback

Fachbegriffe:

Griffe: z.B.: Handge-
lenkgriff,
Unterarmgriff, Kreuz-
griff,

Daumengriff
Helfen/Sichern
Vertrauen
Kdrperspannung
Kommunikation
Aufstiegspunkt/Belas-
tungspunkt: Becken-
kamm

Gleichgewicht
Korperschwerpunkt

keit innerhalb der ei-
genen Gruppe
Sorgfalt und Sicher-
heit beim Uben (Ein-
haltung der Sicher-
heitsregeln/Griffhal-
tungen)

Umsetzung der vor-
gestellten bzw. entwi-
ckelten Figuren
Intensitat des
Ubungsprozesses

punktuell
Prasentation der
Gruppenpyramide
Erflllung und
Vollstandigkeit der
gemeinsam entwi-
ckelten Kriterien wie
Bewegungs- bzw.

o Ausflhrungs-
schwierigkeit
der

o Figuren

Lange der Kiir,
Einhaltung von Si-
cherheitsaspekten,
Kreativitat,

Aktivitat aller Grup-
penmitglieder,
Gestalterische Ele-
mente beim Auf- und
Abbau der Figuren
(Ubergénge)
Ausfihrungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: ,,Rutschgefahr! Vom einfachen Gleiten zum Hockey-Stopp“ — Erlernen grundlegender Bewegungsablaufe im

Eislaufen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf
Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder glei-
tenden Sportgerat dynamisch und situationsangemes-
sen fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten
unter Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun-
gen (&sthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wett-
kampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren
[10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-

merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e die fir das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK al]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]

 analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
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UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Ent-
scheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-

griffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbindung
von Europaaspekten

Inhalte
Sicherheit

Gleiten lernen
Bremsen lernen
(Pflugbremse
oder Hockey-
Stopp)
Kurvenfahren/
Ubersetzen

Einzelarbeit
Partnerarbeit/-
korrekturen

Reflektierte
Praxis:

Fachbegriffe:
Kufe/ Kante
~Eiskratzen”
Pflugbremse
(einbeinig oder
beidbeinig)
Hockey-Stopp
Ubersetzen

Unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft
Motivation

Individueller Lernerfolg

punktuell:

Anfanger: Parcour aus Sla-
lom, Bremsen, Bogen fah-
ren

Fortgeschrittene. sicheres
(auch dynamisches/schnel-
les) Beschleunigen/Glei-
ten/Bremsen, flexibles Rea-
gieren auf dem Eis (auch
auf ,Gefahrensituationen®),
Technikprifung Bremsen
und Ubersetzen
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen® — im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-, gruppen-
und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK €3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische

Einbin-

dung von Europaas-

pekten

Inhalte

Grundlegende technisch-ko-
ordinative Fertigkeiten: Pas-
sen, Fangen, Dribbeln,
Korbleger und Positions-
wurf (Wdh.), Passen und
Fangen im Lauf, Dribbeln
gegen den Mann, Hand-
wechsel, Freiwurf, Sprung-
wurf

Regeln situationsbezogen
an die Rahmenbedingungen
anpassen (Digel)

Verschiedene Ubungs- und
Spielformen zu Angriff und
Abwehr (z.B. Zehnerball,
Turmball, Brettball, etc.)

Angemessenes Verhalten in
Uberzahl-/Unterzahlsituatio-
nen

Erste Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten, so-
wie selbststandige Organisa-
tion einen Klassenturniers

Erprobung einfacher basket-
ballspezifischer Taktiken:
Give and Go (Doppelpass),
Pick and Roll, Cutbewegun-
gen, Lauf-, Wurf- und Pass-
tduschung, 2 gegen 2 plus 1

Eigenstandiges Er-
proben unterschiedli-
cher Pass- und
Wurfmoglichkeiten
sowie unterschiedli-
cher Moglichkeiten
des Freilaufens und
Anbietens (Schi-
ler*sinnen als Exper-
ten) innerhalb der
Kleingruppe
Analyse/ Reflexion
von Spielszenen

Reflektierte Praxis:

Merkmale von
Sportspielen (Spieli-
dee)
Basketballregeln
Digel'sches Regel-
schema

Sportspielvermitt-
lungsmodelle (Spiel-
gemalRes Konzept/
Taktik- Spiel-Modell:
Spiel — Reflexion —
Ubung — Spiel)
(Bewegungsbe-
schreibungen)

Fachbegriffe:
Bewegungsmerk-
male des Dribbelns,
Fangen, Passen,
Wourfvarianten
Freilaufen/Anbieten
Positionswurf
Korbleger

Brust-/ Bodenpass
Sternschritt
Uberzahl-/Unter-
zahlspiel

unterrichtsbeglei-
tend:
Anstrengungsbe-
reitschaft
Umsetzung der
Aufgaben in Grup-
penprozessen
Kleine Spiele ei-
genverantwortlich,
fair, teamorientiert
und sicherheitsbe-
wusst miteinander
spielen

Punktuell:
Kooperationsfahig-
keit und Fairness
(im eigenen Team,
gegenliber dem
Gegner, Verhalten
gegenulber den
Schiedsrichtern)
Grundlegende
technisch- koordi-
native Fertigkeiten
und taktisch-kogni-
tive Fahigkeiten
Schiedsrichtertétig-
keit

Planung und
Durchfuhrung eines
Klassenturniers

Basketball-EM

Vergleich des

ameri-

kanischen und euro-
paischen Regelwerks
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,Feel the rhythm!“ — Prasentation einer gemeinsam erarbeiteten Gruppenchoreographie zum Aerobic

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausge-
wahlten Handgeréten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK
e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Inhalte
Rhythmusschulung
zur Musik (musikge-
stutztes Warm-up)
Erarbeitung von Ba-
sisschritten aus dem
Bereich Aerobic: z.
B.: Step Touch,
Squad, Leg Curl,
Knee Lift, Jumping
Jack, Low Kick, etc.
Erarbeitung zugeho-
riger Armbewegun-
gen

Verbindung der
Schrittfolgen zu einer
Gruppenchoreogra-
phie (unter Anwen-
dung der Gestal-
tungskriterien) in der
Gruppe

selbststandiges Er-
arbeiten vorgegebe-
ner Basisschritte
(Stationenlernen,
Lerntheken, Grup-
penpuzzle, etc.)

in Partner-/ Grup-
penarbeit die Basis-
schritte verbinden

in Kleingruppen eine
kriteriengeleitete
Choreographie erar-
beiten und prasen-
tieren

gemeinsame Erar-
beitung von Bewer-
tungskriterien
Kriteriengeleitete
Selbst- und Fremde-
valuation mithilfe ei-
ner Videoanalyse
oder mithilfe von
Evaluationsbbgen

Reflektierte Pra-
Xis:
Gestaltungskrite-
rien (Raum, Zeit,
Kraft, Form)

Fachbegriffe:
Basisschritte aus
dem Bereich Aero-
bic
Gestaltungskrite-
rien (Raum, Zeit,
Kraft, Form)
Synchronizitat/
Asynchronizitat
Kriterien
Formation/ Aufstel-
lungsform
Raumwege

unterrichtsbeglei-
tend
Anstrengungsbereit-
schaft und Motivation
Kreativitat und Um-
setzung der Aufga-
ben in Partner- und

Gruppenprozessen
Beteiligung innerhalb
der Gruppe
punktuell
Prasentation der
Gruppenchoreogra-
phie

Umsetzung der ge-
meinsam erarbeiteten
Kriterien
Ubergange/Verbin-
dung der
Basisschritte

Leitung eines Auf-
wamprogramms fur
die Klasse

Tanz in Europa und
der Welt (Vergleich
der Tanzstile aus der
Klasse 5 und 6)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,Freeletics: Eine Alternative zum Fitnessstudio?!“ — Erprobung, Reflexion und Bewertung des Fitnesstrends
Freeletics und Gestaltung eines gesundheitsorientierten Kraft(ausdauer)trainings mit dem eigenen Kérpergewicht

BF/SB 1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir-
keltraining) unter Berlcksichtigung ausgewahlter Ziel-
setzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahig-
keiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewabhlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestal-
tung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
MK
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Hand-
lungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]
¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Ver-
besserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK
di]
UK
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berticksichti-
gung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteras-
pekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wett-
kampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen kriterienge-
leitet beurteilen [10 UK d1]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Gemeinsames
Erwarmen

Erarbeitung und For-
mulierung von (Sicher-
heits)Regeln
Gemeinsames Erar-
beiten der Unter-
schiede zwischen
Ausdauer- und Kraft-
training

Gemeinsames Erar-
beiten wichtiger Mus-
kelgruppen (und deren
Funktionen)
Durchfihrung von
Trainingsprogrammen
Feststellen der indivi-
duellen Starken und
Schwachen im Be-
reich der Kraftaus-
dauer

Entwicklung individuel-
ler Trainingsplane

Dokumentation des
individuellen Lerner-
folgs im Dokumen-
tationsbogen/ Lern-
tagebuch

Einzel-/ Partnerar-
beiten
Stationenlernen,
Lerntheke

Reflektierte Praxis:

Definition des Be-
griffs ,Freeletics®
Kenntnisse Uber
Muskelgruppen
Kriterien zur Gestal-
tung gesund-funktio-
naler Kraft (-aus-
dauer) -programme:
Prinzip Agonist-An-
tagonist, Verhéltnis
zwischen Be- und
Entlastungsphasen,
Atmung, Intensitat,
Ubungsabfolge, etc.

Fachbegriffe:

Freeletics
Agonist/Antagonist
Muskeln des
menschlichen Kor-
pers

Trainingsintensitat
Wiederholungen
Satze
Krafttraining/
dauertraining

Aus-

unterrichtsbeglei-
tend:

Anstrengungsbe-
reitschaft
Motivation
Individueller Lerner-
folg/ Leistungsfort-
schritt

Sorgfalt und Sicher-
heit bei der Ausfih-
rung der Ubungen

punktuell:

Leitung eines Auf-
warmprogramms
fur die Klasse
Eigens entwickeltes
Kraft (-ausdauer)-
programm
Optional: Schriftli-
che Uberprifung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Gliick — Strategie — Geschicklichkeit” - Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,
gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriick- ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes- unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
serung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1] lungen erlautern [10 SK e2]
MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK f1]
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Didaktische Ent- | Methodische Entscheidungen Themen reflek- Leistungsbewer- | themati-
scheidungen tierter Praxis und | tung: sche Ein-
Fachbegriffe: bindung

von Euro-

paaspek-

ten
Erprobung ver- Partner- und Gruppenarbeiten Reflektierte Pra- | unterrichtsbe- Analyse
schiedener kleiner Xis: gleitend: europai-
Spiele und Einord- scher
nung dieser in den Erprobung, | Motivation -

- . ) ) Spiele
Spiele-Regler (Re- Reflexion Mitarbeit und Um- durch
flexion deren Struk- und Modifi- | setzung der Auf- den Spiel-
tur) wie z.B.: Wr- kation ei- | gaben in Grup- realer
felmeister, Ball gens ent- | penprozessen cgle
jonglieren, Ko- . (Rugby,
jonglieren, RO wickelter
nigsvolkerball . . . . . | Pelota,

Spiele mit- | (Kleine) Spiele ei- Korfball
Modifikation be- hilfe des | genverantwort- | gy ],
kannter Spiele mit- Spiele- Ilch_, fair, teamori- Unihoc)
hilfe des Spiele- Reglers: entiert und si-
Reglers Wie verdn- | cherheitsbewusst

dern sich miteinander spie-
Entwicklung eige- die Spiele | len
ner Spiele mithilfe durch ver-
des Spiele-Reglers anderte
(Vorgabe verschie- Reglerein-
dener Materialien stellun- unktuell:
durch die Lehrkraft) P :

gen? Bewertung des
Literatur: Wiesche, Fachbegriffe: entwickelten
D. (2016). Der - Glick Spiels anhand
Spieleregler. Glick, Geschick- | der Spiel-Karte
Geschicklichkeit lichkeit (Name des
und Strategie als Strategie Spiels, Spielidee,
Element des Spiels Spiele- bendtigte Materi-

Regler alien, Platz/Feld,
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nutzen. Sportpada-
gogik, S. 23 — 29.

Literatur vorhanden
(siehe TEAMS)

Stationenlernen, Lerntheke

SUTTON-SMITH unterscheidet drei Arten von Spielen:

1.) Geschicklichkeitsspiele

Verauf/Ergebnis des Spiels >bestimmt durch die motorische Aktlivitat und Qualitat
2.) Gliicksspiele

Spiel =bestimmt durch molorische Aktivitil und externe, nicht kontrolierbare Einfllisse
3.) Strategiespiele
Spiel >bestimmt durch molorische Aktivitdt und rationale Entscheidungen der Spieler

In der Regel bestehen Bewegungs- und Sportspiele aus Mischformen der drei Idealtypen!

Man kann vorhandene Spiele zielgerichiet gestalten, indem man durch Regel- und In-
ventarveranderungen (2. B. ein Ball mit anderen Sprungeigenschafien) die Badeulung

= der motorischen Geschicklichkeit
= der Glikckselemente
= der strategisch-taktischen Entscheidungen

fir den Spielverlauf wie in einem Reglersystem veradndert, ‘héher’ oder ‘niedriger’ regell,

Ubung: Stele die ‘Regler’ Dir bekannter Sportarten ein, indem Du Kreuze machst:
=Fuliball (rot) =Volleyball (blau) =Badminton (griin) =Surfregatta (schwarz)

gering Bedeutung im Spiel hoch

Geschick |

Gliick l

Strategie |

Aufgabe: Verindere >Geschick >Gliick >Strategie in ihrer Bedeutung fiir den
Verlauf a) des kooperativen Federballspiels b) des Wettkampf-Badminton
durch vielfiltige Veranderungen bei den Spiel- und Inventarregein.

Struktur
von Spie-
len
Spielidee
Spielre-
geln

Regeln, evtl.
Skizze)

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5
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Thema des UV: ,Langer Schlager — Kleine Spieler” — Erste Erfahrungen im Rickschlagspielen machen und das Sportspiel Bad-
minton technisch-koordinativ in seinen Grundziigen begreifen und spielen

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgeréat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fir ausgewéahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Ef-

fekten erlautern [10 SK a2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern

sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Didaktische Ent- | Methodische Entscheidungen
scheidungen

Themen
tierter

reflek-
Praxis

Leistungsbewer-
tung:

thematische
Einbindung

81




und Fachbe- von Euro-
griffe: paaspekten
Inhalte Schlager- und Ballgewdhnung, Spielen mit unterschiedlichen Reflektierte unterrichtsbeglei-
Ballen (Flugeigenschaften des Balls kann differenzierend wir- Praxis:

Kleine Spiele zur
Ball- und Schlager-
gewohnung (z.B.
Spielen ,ohne Re-
geln“ (= Federball),
Speckbrett-Ten-

nis, IndiacaStaf-
feln, Rundlauf, Bad-
minton-Volleyball)

Zielschussspiele

,Balle ins andere

Land“

Badminton auf dem
Kleinfeld (Halle
langs halbieren)

ken)

Spielgemalies Konzept, z.B.

= Aufschiag-Wettspiel:
Jedar 10-Aulsc hiage, abwec hseind, hoch-weil n markerdes Feld.
Obungsformen zu molorischen, taktis chen, psycho-regulativen Anforderungen

i

= Uk-Clear-Wettspiel (Hinterfeld gegen Hinterfeld)

Am halben undioder ganzen Feld: Uk-Clear-Wettspiel aul Punkie, Trelfraum evil.

n der Lange und in der Breile nach Lesungs niveau enschranken.
Obungsformen zu molorischen, laktis chen, psycho-regulativen Anforderungen

i

= Netzdrop-Weitsp el (Vorderfeld gegen Vorderfeld)
Am haben undioder ganzen Feld, \Varante: aks Techiemnis-Doppal
Obungsformen ru molorischen, taktis chen, psycho-regulativen Anforderungen

i

= Lob gegen Drop (Vorderfeld gegen Hinterfeld)
Am haben undioder ganzen Feld, in keis ungsgerechi markiere Feldbereiche.
Obungsformen ru molorischen, taktis chen, psycho-regulaliven Anforderungen

]
=% Aufschlag-Return-Wetts pisl
A 10 hoch-weile AufschiSige, B: relurnierl mil Smash. Wie viele Smash kann A
nichl kwrz in das Vordereld abwehren? Am haben Feld.
Obun gsformen ru molorischen, taktis chen, psycho-regulativen Anforderungen

i

= Wettspiel im mittieren Feldbereich (ohne “vorne” und ohne “hinten’)
Am halben undioder ganzen Feld.
Obungsformen ru molorischen, taktis chen, psycho-regulativen Anforderungen

= Wettspiel am halben Feld
Obungsformen zu molorischen, laktis chen, psycho-regulativen Anforderungen

= Wettspiel am ganzen Feld
Obun gsformen zu moforischen, lakiis chen, psycho-reguiativen Anforderungen

Federball  vs.
Badminton
koordinative Fa-
higkeiten
Bewegungs-
merkmale
Schlagarten

der

Fachbegriffe:
Netz, Pfosten,
Schlager (Auf-
bau), Federball,
zentrale Posi-
tion, Uberkopf,
Uberhand, Un-
terhand, Seit-
hand, Rick-
hand, Vorhand

tend:
- Anstren-
gungsbereit-
schatft
Umsetzung
der Aufga-
ben in Grup-
penprozes-
sen
MEISTER-
MODELL

Punktuell:
Kooperati-
onsfahigkeit
und Fairness
Grundle-
gende tech-
nisch- koor-
dinative Fer-
tigkeiten und
taktisch-kog-
nitive Fahig-
keiten
Demonstra-
tion
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Hoch-Weit-Schnell!* — Erweiterung der Fahigkeiten und Kenntnisse in der Leichtathletik durch gezieltes Lernen

und Uben

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,
Wurf/StoR)

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erwei-

tertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus-
fuhren [10 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

o flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale ben-
nen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten er-
lautern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Be-
wegungen anwenden [10 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scher Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung moto-
rischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

¢ den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbindung
von Europaaspekten

Inhalte:

leichtathletische Disziplinen
(u.a. Sprint, Weit- und Hoch-
sprung, Ballwurf) auf grundle-
gendem und fortgeschrittenem
technisch-koordinativen Fertig-
keitsniveau individuell oder
teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfihren
und in ihrer Funktion erldutern

Werfen: Festigung und Erweite-
rung der bereits erprobten und
erlernten Wurftechnik

Springen: Springe mit Anlauf
und Absprung aus der Ab-
sprungzone und auch vom Bal-
ken

Sprinten: Festigung und Erwei-
terung der bisher erprobten und
erlernten Starts sowie der
Sprinttechnik

Staffellauf: Stablibergabe

in Anlehnung an die Anforderun-
gen der Bundesjugendspiele: ei-
nen leichtathletischen Drei-
kampf unter Bertcksichtigung
grundlegenden Wettkampfge-
dankens durchfthren

Bewegungsanalyse leichtathleti-
scher Disziplinen
Phasierung von Bewe-
gungen

Einzelarbeit
Partner- und Grup-
penarbeit
Schiiler*innen als
Experten nutzen
Lehrer*innen-De-
monstration

der Bewegungen
Lernvideos der un-
terschiedlichen Dis-
ziplinen zeigen
Smartphones oder
Tablets als Feed-
backinstrument
nutzen

Reflektierte Praxis:
Bewegungsrei-

hen und Videos auf
grundlegendem Ni-
veau beschreiben
Erproben und Experi-
mentieren (entde-
ckendes Lernen)
Leichtathletisches
Portfolio fihren
Gegensatzerfahrun-
gen machen und kon-
trastiv erlautern

Fachbegriffe:
Allgemeine und spe-
zifische Erwarmung
Stand-/Sprungbein
Stemmschritt
Tiefstart/Hochstart
Schersprung, Strad-
dle, Flop
Impulsschritt
Wurfauslage
Vorspannung
Bewegungsmerkmale
Bewegungsphasen

unterrichtsbeglei-

tend:

Anstrengungsbereit-

schaft

Ausfuhrungsqualitat
Entwicklung der dis-
zZiplinspezifischen
Leistungsfahigkeit

Leitung eines

Aufwarmprogramms
in der Kleingruppe

punktuell:

Leistung im Sprint,
Ballwurf, Hoch- und

Weitsprung

Demonstrieren der
erlernten Techniken

im Sprint, Wurf,
Hoch- und Weit-
sprung

Bewertungsraster

Moltke
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Bewegungsmerkmale
beim Werfen, Springen,
Sprinten

Klasse 8

85



Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im Bewegungsfeld

UE
(45 Minuten)

uvil

Das hab‘ ich noch nie gemacht!* — Hurdenlauf als neue Herausfor-
derung annehmen und Wagnis als ,Hurde" verstehen, beschreiben
und beurteilen

3.4

14

uv 2

L, Fit und leistungsstark!* — in einer selbst gewéahlten Schwimmtech-
nik ausdauernd schwimmen kénnen

1.7

uv 3

»lch will besser werden!* — Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-,
Brust-, Ricken- oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende opti-
mieren und Gefahrensituationen beim Tauchen und Springen sicher-
heitsbewusst abwéagen und reflektieren

4.3

12

uv 4

Festhalten und Befreien!* — Losungen fur (Boden-)Zweikampfsituati-
onen im Judo gemeinsam entwickeln und fur den kontrollierten Kampf
auch aus der Geschlechterperspektive nutzen

9.2

14

uv 5

,,Barren, Ringe, Schwebebalken? Mit Sicherheit!“ — Am Boden

auch komplexe Turnverbindungen vertieft turnen (Verbindung zu UV 8

in Jahrgangstufe 5) und am Barren, den Ringen und/oder Schwebebal-

ken grundlegende Bewegungserfahrungen machen, Fertigkeiten aus-
ragen und prasentieren

5.4

12

Uv 6

,,Den Ball volley spielen!” — Sammeln erster praktischer Erfahrungen
im Sportspiel Volleyball mithilfe von Markierungen, Gelandehilfen, Vi-
deo-Tutorials und eigenen Videoaufzeichnungen (und ggfs. Analyse-
bogen)

7.6

16

uv 7

,,FuBball mit Sinn und Verstand“ — Entwicklung von einfachen Spiel-
ztgen im Hinblick auf individual-, gruppen- und mannschaftstaktisches
Verhalten mithilfe von Schilerinnen und Schilern als Schiedsrich-
tersinnen

7.7

14

uv 8

,,Yom Brennball zum Baseball“ — Spiele aus anderen Kulturen erpro-

ben, verstehen und ggfs. modifizieren

2.5

12

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Das hab‘ ich noch nie gemacht!*” — Hirdenlauf als neue Herausforderung annehmen und Wagnis als ,Hurde“ ver-

stehen, beschreiben und beurteilen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StolR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfihren
[10 BWK 3.2]

einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfuihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

die fir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [10 SK al]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10
SK c2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstt-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen
[10 UK a2]
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Didaktische Entscheidun-

gen

gen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbindung
von Europaaspekten

Inhalte

Einfuhrung in die
Grundtechnik Hir-
den, (Hindernis)-lauf,
Schulung

Fir und Wider von
sportlichen Regeln
Erkennen von Bewe-
gungsfehlern
Wettkampfregeln
Reaktionsschulung
Rhythmusschulung
Ausdauertraining
Hurdentechnik

Methodik
Entdeckendes Lernen
(Gegensatzerfahrun-
gen)
Beobachtungsbogen
zu Technikmerkma-
len

Alternative Wett-
kampfformen
Methodische Ubungs-
reihen
Stationenlernen
Bewegungskorrektur
in

Partnerarbeit
Trainingsprotokoll
SuS ubernehmen das
Kampfgericht

Reflektierte Praxis
Reflexion von Bewe-
gungserfahrungen
Hurdentechnik
Sinnvolle Zeiteintei-
lung bei den Laufstre-
cken

Lauftechniken bei
Sprints, Okonomie
der Laufbewegung

Fachbegriffe
Hurdensitz
Drei-Schritt-Rhyth-
mus

Nachziehbein
Schwungbein

unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereit-
schaft

Individuelle Leis-
tungssteigerung
Mitarbeit beim Auf —
und Abbau
Notentabellen

punktuell:
Beherrschung der LA-
Regeln
Beherrschung der Si-
cherheitsregeln in
den jeweiligen leicht-
athletischen Diszipli-
nen

Leistung im Sprung
und Lauf
Technikdemonstra-
tion

Beobachtungskrite-
rien (Hurdentechnik):
Start (Hoch- oder
Tiefstart)

Anlauf zur ers-

ten Hirde
Hurdenschritt
Zwischenhirden-
lauf (Schritt-Rhyth-
mus),

Lauf nach der letz-
ten Hirde (Zielein-
lauf)

Historie des Hurdenlaufs
(Entstehung in England)

MalReinheiten (Zoll, Ful3,
Yard)
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Fit und leistungsstark!“ — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen

BF/SB 1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeit-
raum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Ae-
robic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei ausge-
wahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motori-
scher Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau er-
lautern [10 SK d2]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-
menten zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfa-
higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituati-
onen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrolien (u.a.
soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteras-
pekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]
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gen

Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbindung
von Europaaspekten

Inhalte
Ausdauerndes
Schwimmen (zu-
nachst spielerisch)
Finden der pas-
sendsten
Schwimmlage
Steigerung der Be-
lastungsdauer nach
individuellen Krite-
rien

Start- und Wende-
technik

Methodik
Partnerkorrektur/-
kontrolle

Fihren eines Lernta-
gebuchs

Reflektierte Praxis
Mit welcher Lage,
schwimmst du am
schnellsten und
haltst am langsten
durch?

Fachbegriffe
Ausdauer

Gleit- Zug-, Druck-
phase
Korperlage

unterrichtsbeglei-
tend

nach MEISTER-Mo-
dell

punktuell:
Ausdauerleistung
(nach Wertungstabel-
len)

Gemeinsam den Euro-
parekord knacken
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer

des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

und Mitschler retten

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e Schwimmarten einschliel3lich Start und Wende
« Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun-
gen oder Spiele im Wasser
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret-
tungsschwimmen

Thema des UV: ,,Wasserratten “— Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Riicken- oder Delphinschwimmen) mit Start und
Wende optimieren, Gefahrensituationen beim Tauchen und Springen sicherheitsbewusst abwagen und reflektieren sowie sich selbst

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
« eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schlie3lich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ h6herem Niveau sicher ausfihren
[10 BWK 4.1]

« Malnahmen und Moglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Was-
ser (Schwimmen, Tauchen oder Springen) spiele-
risch oder asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen im Was-

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
« fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-

erlautern [10 SK c3]
MK

alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

ser nutzen [10 BWK 4.3]

blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren

o unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visu-
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UK

« Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituatio-
nen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK

cl]

« komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Be-
ricksichtigung des eigenen Kénnens und maoglicher Gefahrenmo-
mente situativ beurteilen und sich begrtindet fir oder gegen deren

Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entschei-

Methodische Entschei-

Themen reflektierter Pra-

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-

rettung

durch individuelle
MaRnahmen for-
dern

Wie gleite ich am
besten?

Wie schwimme ich
am effektivsten?

Fachbegriffe
Gleitphase
Kopfsteuerung
Vortrieboptimie-
rung

Kicks
Armzugmuster (,S*)

dungen dungen Xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-
pekten

Inhalte Methodik Reflektierte Praxis unterrichtsbeglei-
Kraul- (bzw. RU- Meth. Ubungsreihe Beschreiben von tend:
ckenkraulschwimm- Bewegungskorrek- Bewegungsablau- nach MEISTER-Mo-
technik) tur in Partnerarbeit fen und -erfahrun- dell
Start- und Wende- FlieRband oder gen Einhaltung von Re-
technik Kurzbahn Sammeln von Be- geln im Schwimm-
Individualisiertes Einsatz von Hilfs- wegungsmerkma- bad
Wasserspringen mitteln len (Technik, Was-
Eigen- und Fremd- Angstliche SuS serlage) punktuell:

Technikdemonstra-
tion

Eigen- und Fremd-
rettung (Demonstra-
tion
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Uberwasser- und
Unterwasserphase
Zug- und Druck-
phase
»ochliss-el-loch®
(Lautierung von Be-
wegungen)

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,,Festhalten und Befreien!” — Losungen fur (Boden-)Zweikampfsituationen im Judo gemeinsam entwickeln und fir
den kontrollierten Kampf auch aus der Geschlechterperspektive nutzen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport [e]
o Handlungssteuerung [c]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

grundlegende, normgebundene, technisch-koordi-
native Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiun-
gen, Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkei-
ten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l&utern [10 SK el]
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Ringen und Kampfen im Stand und am Boden an-

wenden [10 BWK 9.1]

in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situati-
onsangemessen, regelgerecht und fair miteinander

kdmpfen [10 BWK 9.2]

MK

MK e3]

UK

len [10 UK el]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und moégliche Gefahren
erlautern [10 SK c3]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tlbernehmen [10

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
Xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Inhalte
Partnerkampfe
Sicherheitshinweise
(Klei-

dung, Schmuck)
Vermittlung von Re-
geln

Schulung des
Gleichgewichtes
Sicheres Fal-

len (Fallschule)

Befreiungsstrate- etc. Verantwortungsbe- |narischen Inseln)
gien wusstsein
Haltegriffe Teamfahigkeit

Methodik

Spiele und Aufga-
ben zur Anbahnung
zum Korperkontakt
Spiele und Aufga-
ben zur Entwick-
lung von Vertrauen
SuS als Schieds-
richter

Reflektierte Praxis
Wie bringe ich mei-
nen Partner zu Bo-
den? etc.

Fachbegriffe
Bodenkampf
Bezeichnungen
der Huftwurfe: O-
goshi, uki-goshi,

unterrichtsbeglei-
tend

nach MEISTER-Mo-
dell
Beobachtungskri-
terien

Striktes Einhalten
von Regeln
Verantwortungsvol-
ler Umgang mit
dem Mitschuler

Européaische Kampf-
sportarten: Ringenfran-
zosischer Stockkampf
(Canne, Baton fracais),
Glima (Island), Rang-
geln (Osterreich), Jogo
do pau (Portugal),
Juego del Palo — Das
Spiel des Stockes: (Na-
tionalsport auf den Ka-
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Wurftechniken - Bezeichnungen
(Judo) der Halte- - punktuell
griffe: Kesa-ga- - Technikdemonstra-
tame, Yoko-Shiho- tion
gatame, etc.
Uke und Tori
Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Barren, Ringe, Schwebebalken? Mit Sicherheit!"“— Am Boden auch komplexe Turnverbindungen vertieft turnen

(Verbindung zu UV 8 in Jahrgangstufe 5) und am Barren, den Ringen und/oder Schwebebalken grundlegende Bewegungserfahrungen

machen, Fertigkeiten auspragen und prasentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen inhaltsfelder:
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a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
Normgebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
bahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
« turnerische Grundelemente auf technisch-koordina-
tiv grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung
eines weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK

5.1]

turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfih-
ren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und

Effekten erlautern.

MK

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportl. Bewegungen anwenden,

« unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Vi-
sualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden

UK

Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten.

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und

Methodische Entscheidun-
gen

Didaktische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:
von Europaaspekten

Thematische Einbindung
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Inhalte

Festigung der Ele-
mentarbewegungen
am Boden
Entwicklung von
Kurzchoreogra-
phien aus turneri-
schen und gymnas-
tischen Elemen-
ten (evtl. mit Part-
ner)

Erkennen von Be-
wegungsfehlern
Erarbeitung von Kiri-
terien fur eine spa-
tere Prasentation
Kennenlernen vers.
Helfergriffe

Sammeln erster Er-
fahrungen am Bar-
ren oder Schwebe-
balken

Methodik - Reflektierte Praxis
Meth. Ubungsreihe - Was macht eine ge-
Bewegungskorrek- lungene (Partner)
tur in Partnerarbeit Kidr am Boden

aus?

Fachbegriffe
Koérperspannung
Hilfestellung
Bezeichnungen der
turn. Elemente:
Handstand,

Rolle vw., Stitz,
etc.

unterrichtsbeglei-

tend: Geschichte des Turnens:
nach MEISTER-Mo-[Von Turnvater Jahn bis
dell zum heutigen Schultur-

nen — Eine deutsche
Sportdisziplin erobert die

punktuell: Welt

Technikdemonstra-
tion (am Gerat)
Bewertung einer
Prasentation nach
ausgewahlten Krite-
rien

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6
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Inhaltliche Kerne:

« Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

,Den Ball volley spielen!” — Sammeln erster praktischer Erfahrungen im Sportspiel Volleyball mithilfe von Markierungen, Gelandehil-
fen, Video-Tutorials und eigenen Videoaufzeichnungen (und ggfs. Analysebbgen)

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
o sportspielspezifische Handlungssituationen in un-
terschiedlichen Sportspielen differenziert wahrneh-
men, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair
und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
« flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
« Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK el]

MK

« analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

« unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

« Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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gen

Didaktische Entscheidun-

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
Xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

dung von Europaas-
pekten

Thematische Einbin-

Inhalte

Grundidee des Vol-
leyballspiels am Bei-
spiel von Ball Giber
die Schnur
Grundtechniken Prit-
schen, Baggern, Auf-
schlag von unten
Fur und Wider von
Regeln

Ggf. Schiedsrichter-
funktion kennenler-
nen im Kleinfeld-vol-
leyball

Spielform: 3 mit/ge-
gen 3 auf dem Klein-
feld

Methodik

Meth. Ubungsreihe
Bewegungskorrek-
tur in Partnerarbeit
Videoanalyse
Einsatz von Hilfs-
mitteln

Reflektierte Praxis
Technikschulung
Bewegungskorrek-
tur

Fachbegriffe
Oberes und unteres
Zuspiel

Aufschlag von un-
ten
Doppelberihrung
Netz(-berthrung)

unterrichtsbeglei-
tend

nach MEISTER-Mo-
dell

punktuell
Verhalten im

Spiel (3 mit/gegen
3)

Motorische Leis-
tungsfahig-

keit (und/oder
Technikdemonstra-
tion)

Ggf. Ubernahme der
Schiedsrichterrolle

Austausch Uber Vorer-
fahrungen aus dem Ur-
laub (Beachvolleyball)
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Inhaltliche Kerne:
Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: FulRball mit Sinn und Verstand“ — Entwicklung von Spielztigen im Hinblick auf individual-, gruppen- und mann-
schaftstaktisches Verhalten mithilfe von Schilern*innen als Schiedsrichter*innen auf fortgeschrittemen Niveau

inhaltsfelder:
ie - Kooperation und Konkurrenz
ia - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-
kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l[&utern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriterienge-
leitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzuge, Aufstellungsfor-
men) verwenden [10 MK e2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK €3]
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e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-

dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Inhalte

Grundlegende technisch-ko-
ordinative Fertigkeiten wie-
derholen: Passen, Ballan-
nahme, Ballmithahme,
Schiisse auch Uber groRRere
Distanz

Regeln situationsbezogen an
die Rahmenbedingungen an-
passen (Digel)

Verschiedene Ubungs- und
Spielformen zu einfachen
taktischen Phanomenen, wie
z.B. Doppelpass, Rickpass,
Durchbruch, Kombinations-
spiel, Freilaufen/Anbieten

Angemessenes Verhalten in
Uberzahl-/Unterzahlsituatio-
nen

Ubernahme von Schiedsrich-
tertatigkeiten, sowie selbst-
standige Organisation einen
Klassenturniers

Torschussibungen

Eigenstandiges Erproben
unterschiedlicher Schuss-
und Passmdglichkeiten
sowie unterschiedlicher
Moglichkeiten des Freilau-
fens und Anbietens (Schi-
ler*innen als Experten) in-
nerhalb der Kleingruppe

Online-Tutorials als Mittel,
um Spielziige zu demonst-
rieren

Taktikboard (Tablet)

Kleinfeld/Halbfeld/Grof3feld-
spiele

Analyse/ Reflexion von
Spielszenen

Reflektierte Praxis:
Merkmale von Sport-
spielen (Spielidee)
Fairness

Rolle des Schieds-
richters
FuRballregeln
Digel’sches
schema

Regel-

Fachbegriffe:
Freilaufen/Anbieten
Uberzahl-/Unterzahl-
spiel

Taktiktafel

Coach

Flugelspiel, Flanke
Doppelpass, Riick-
pass

Anspielstation >
vom Angreifer I6sen
Durchbruch
Dreiecksspiel Uber
den Torhuter
Kombinationsspiel
Abschluss

unterrichtsbeglei-
tend:
Anstrengungsbe-
reitschaft
Umsetzung der Auf-
gaben in Gruppen-
prozessen

(Kleine) Spiele ei-
genverantwortlich,
fair, teamorientiert
und sicherheitsbe-
wusst miteinander
spielen

Punktuell:
Kooperationsfahig-
keit und Fairness
(im eigenen Team,
gegenuber dem
Gegner, Verhalten
gegenlber den
Schiedsrichtern)
Grundlegende tech-
nisch- koordinative
Fertigkeiten und
taktisch-kognitive
Fahigkeiten
Schiedsrichterta-
tigkeit

FuRRball als deutscher
Nationalsport und
deutsche FuBRballstars
und deren Einfluss in
der Welt
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Planung und Durch-
fuhrung eines Klas-
senturniers

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV: ,,Vom Brennball zum Baseball“ — Spiele aus anderen Kulturen erproben, verstehen und ggfs. modifizieren

Inhaltliche Kerne:
Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen un-
ter Beriicksichtigung ausgewahlter Strukturmerk-
male (z.B. Gluck, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK
2.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
« Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriterienge-
leitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK
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e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

« einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsfor-
men) verwenden [10 MK e2]

UK

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-

len [10 UK el]

Didaktische Entschei-

Methodische Ent-

Themen reflektierter

Leistungsbewertung:

Thematische Ein-

dungen scheidungen Praxis und Fachbe- bindung von Euro-
griffe: paaspekten
Inhalte Methodik - Reflektierte Praxis unterrichtsbeglei- Kennenlernen frem-

Einflhrung in die
Grundtechniken
(Fangen, werfen,
Schlagen)
Schrittweise Einfuh-
rung des Regel-
werks (s. PDF vom
Brennball zum
Baseball)

Brennball als Aus-
gangspunkt nutzen
vers. Spielformen,
die zum Baseball
hinfihren
Planungshilfe:
https://www.base-
ball-softball.de/wp-

content/uplo-

ads/play-
ball vom brenn-

ball zum baseball-

2006-12-05.pdf

Reflexion von Be-
wegungserfahrun-
gen

Fachbegriffe
Base

Homebase
Homerun

Out

Strike

Catcher, Pitcher,
Runner, etc.

tend
Anstrengungsbe-
reitschaft
Individuelle Leis-
tungssteigerung

punktuell:
Technikdemonstra-
tion

Spielverhalten

der Spielkulturen
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https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf
https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf
https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf
https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf
https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf
https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf
https://www.baseball-softball.de/wp-content/uploads/playball_vom_brennball_zum_baseball-2006-12-05.pdf

Klasse 9



Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs Nummer im Bewegungsfeld UE
(45 Minuten)
Uv1 »Hochsprung? Ein Fall fir das Smartphone/Tablet!* — Eine neue, 3.5 14
komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen
und mit Unterstitzung digitaler Medien erlenen
uv 2 Smash! Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — 7.8 12
Spielsituationen im Badminton technisch-koordinativ und taktisch-kog-
nitiv bewaltigen
uv 3 ,,Wenn das Gehirn joggen geht (2)!* — Entwicklung, Erprobung und 2.6 8
Beurteilung von Life Kinetik® Ubungen und ihrer
\Variationen in kooperativen Arbeitsformen zur Erweiterung der Koordi-
nativen Fahigkeiten.
uv 4 ,Mehr als Gymnastik“ — Spezielles Aufwarmen fir die Wintersport- 1.8 8
fahrt auf dem ,Trockenen® planen, durchfihren und auf Funktionalitat
hin evaluieren [VerknUpfen mit UV 5]
Uvs Thema des UV: ,,Wintersportfahrt“ — Techniken des Ski- und Snow- 8.3 einwochige
boardfahrens in der Gruppe erlernen und weiterentwickeln Win;eLSI?OFt-
ahr
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UV 6

“Bounce, bounce! Bewegen wie die Stars auf TikTok, Instagram
und Co.“ — Hip-Hop-Dance-Choreografien um-, neugestalten und am
Ende der Unterrichtsreihe prasentieren

6.4

14

uv7

,Floorball (Unihockey): Ein schwedischer Mix aus Hockey und
Eishockey* — Ein schwedisch-finnisch-schweizerisches Spiel fair und
mannschaftsdienlich spielen und sich dabei dem Europa-Gedanken
sportlich spiren

24

12

uv 8

,UItimate Frisbee - Let the Frisbee fly!* - Ein Endzonenspiel wett-
kampforientiert spielen und dabei den ,Spirit of the Game* (kontaktlo-

ses Spiel, Fair Play, Spal3, ohne Schiedsrichter) erfahren

7.9

12

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

,Hochsprung? Ein Fall fiir das Smartphone/Tablet!“ — Eine neue, komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung anneh-

men und mit Unterstitzung digitaler Medien erlenen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:

c - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

Wurf/StoR)

« Handlungssteuerung

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Struktur und Funktion von Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

SK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

106



« eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. .
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausflihren

[10 BWK 3.2]

MK

[10 MK a2]

[10 UK a2]

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [10 SK al]

« flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern. [10 SK a2]

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

« analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2)

« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

« den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

L eistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaaspek-
ten

Einfuhrung in das Hoch-
springen ( z.B.Jump and
Reach, Hockspriinge,
,Hopserlauf hoch®, Ar-
meinsatz)

Sprung ABC

Einflhrung in die Grund-
technik des Hochsprungs
(Hocksprung, Scher-

sprung, Rollsprung, Salto

Methodische Ubungsrei-
hen

Stationenlernen

Video-Tutorials / Bildrei-
hen

Stammgruppen
feste Partner (homo-

gene/heterogene Paarun-
gen je nach Lernziel)

Reflektierte Praxis:
z.B.Bewegungs-
analyse, Phasen
des Hochsprungs
individuelle Be-
zugsnorm vs. nor-
mierte Bezugsnorm
Leistungsverstand-
nis im Sport
Die Rolle von kor-
perliche Vorausset-
zungen im Sport

unterrichtsbegleitend:
Individuelle
Entwicklung
Anstrengungs-
bereitschaft

punktuell:
Leis-
tung im Sprung
Technikde-
monstration
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Uber die Latte, Walz- Bewegungskorrek-
sprung, Flop) tur in Partnerarbeit

Vertiefung des Flops Videoanalyse
Erkennen von Bewe-

gungsfehlern mithilfe von
Videoanalysen

Fachbegriffe:

Kurvenlauf
Arm-
schwung
Sprungge-
lenk
Sprungbein
Schwung-
bein
Phasen: An-
lauf, Ab-
sprung,
Uberque-
rung, Lan-
dung
Hohlkreuz
Neigung
Klappmesser

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

nativ und taktisch-kognitiv bewaltigen

Inhaltliche Kerne:

Thema des UV: Smash! Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Badminton technisch-koordi-

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Interaktion im Sport [e]
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¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel i e fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen- | e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
den [10 BWK 7.2] kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
. - o : l[Autern [10 SK el]
e sportspielspezifische Handlungssituationen in unter- MK
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, : - .
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und o glnfache analoge u_nd qllgltale Darste[lun_gen zur Erlauterung von sport-
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] lichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK f1]
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
Didaktische Entschei- Methodische Entschei- Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: Thematische Einbin-
dungen dungen xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-
pekten
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Training Hand-
Auge Koordination
Wiederholung Griff-
haltung

Vertiefung Vorhand
Clear

Ruckhand
Aufschlag von un-
ten/Ruckhandauf-
schlag

Einflhrung Schmet-
tern

Spielen durch Spie-
len vertiefen

Erste Spielerfah-
rungen im Doppel

Partnerarbeit
Peerfeedback

1:1

2:2
Kollonnentraining
Videoanalyse
Taktik-Spiel-Modell

Reflektierte Pra-
Xis:
Regelkenntnisse
Bewegungsana-
lyse

Koordinative Fa-
higkeiten

Fachbegriffe:
Vorhand Uberkopf-
Clear

Vorhand Uberkopf
Drop

Ruckhand Uber-
kopf Clear
Ruckhand Uber-
kopf Drop

Smash

unterrichtsbe-
gleitend:
Leistungsbereit-
schaft

punktuell:
Technikuberpri-
fung
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Themades UV: ,,Wenn das Gehirn joggen geht (2)!“ — Entwicklung, Erprobung und Beurteilung von Life Kinetik® Ubungen und ihrer
Variationen in kooperativen Arbeitsformen zur Erweiterung der Koordinativen Fahigkeiten.

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter Bertick-
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher

Bewegungen anwenden [10 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

e Durchflihrung eines
PRA-Testes

e Kennenlernen/wieder-
holen der Grundidee
von Life Kinetik an-
hand vorgegebener
Basistbungen (bspw.:
Parallelball)

e Entwicklung eigener
Grundibungen nach
dem Life-Kinetischen
Prinzip

e Entwicklung von Varia-
tionen der einzelnen
Grundibungen

e Erprobung und Opti-
mierung der Grund-
Ubungen und ihrer Va-
riationen

e Schulung der eigenen
koordinativen Fahig-
keiten mittels der ent-
wickelten Ubungen

e Durchfuihrung eines
POST-Testes

e Kleingruppenarbeit

e Stationsarbeit

e Schiler als Experten
(fur eigens entwi-
ckelte Stationen)

e Fuhren eines Lernta-
gebuchs

e PRA-POST-Test

Reflektierte Praxis:

e \Was ist Koordination
und welche Bedeu-
tung hat sie?

e Welche Koordinati-
ven Fahigkeiten wer-
den mittels der un-
ters. Ubungen ge-
schult?

e (evtl. Bezug zum
KAR-Modell: Beurtei-
lung des eigenen ko-
ordinativen Leis-
tungsprofils)

Fachbegriffe:

e Koordination

e Koordinative Fahig-
keiten

¢ Life Kinetik

e Prinzip der Variation

e Automatisierungs-
freies Uben/trainieren

unterrichtsbegleitend:

e nach MEISTER-Mo-
dell

punktuell:

e Beurteilung der ent-
wickelten Life Kinetik
Grundibungen (und
Variationen)

e Durchfiihrung eines
PRA-/POST-Testes
(bspw. Wiener Koor-
dinationsparcours)
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,Mehr als Gymnastik* — Spezielles Aufwarmen fur die Wintersportfahrt auf dem , Trockenen® planen, durchfiihren

und auf Funktionalitat hin evaluieren [Verknipfen mit UV 5]

BF/SB 1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Allgemeines und spezielles Aufwarmen
Motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
. Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge-
mein und sportartspezifisch - aufwéarmen [10 BWK
1.1]

ein Koordinationstraining unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachge-
maf durchfihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlau-
tern [10 SK 2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundle-
gend beschreiben [10 SK 1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst
gestalten [10 MK f1]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportli-
chen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien er-
fassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mogli-
che Risiken analysieren [10 MK f2]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kdrperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Didaktische Entscheidun-

gen

gen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbindung
von Europaaspekten

Inhalte:

individuelle (anae-
robe / aerobe) Belas-
tungen wahrnehmen
und die eigene Leis-
tungsfahigkeit ein-
schatzen

Merkmale korperli-
cher Reaktionen bei
kraftausdauernden
Belastungen splren
und beschreiben

Die beim Ski- / SB-
Fahren beanspruchte
Muskulatur trainieren
/ kréaftigen

Gleichgewicht trainie-
ren

Circuit-Training

Binnendifferenzierung
(Intensitat, Umfang)

Expertengruppen/
Gruppenpuzzle

Reflektierte Praxis:
Besondere Heraus-
forderungen von
Schneesport? Warum
darauf vorbereiten?

Fachbegriffe:

aerob vs. anaerob
statisch vs. dyna-
misch

Ausdauer, Kraftaus-
dauer

Bezeichnung einzel-
ner Muskeln, z. B. M.
guadriceps femo-
ris (Vierkopfiger
Oberschenkelmus-
kel)

unterrichtsbeglei-
tend:

nach MEISTER-Mo-
dell

punktuell:
Durchfiihrung und
Anleitung einer Ski-
Fit-Sequenz

Hier konnen Sie die
vereinbarten Uberpri-
fungsformen sowie
Kriterien und Be-
obachtungsschwer-
punkte zur Leistungs-
bewertung eintragen!
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: einwdchige Win- Nummer des UVs im BE/SB: 8.3
tersportfahrt

Thema des UV: ,,Wintersportfahrt* — Techniken des Ski- und Snowboardfahrens in der Gruppe erlernen und weiterentwickeln

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf:
Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:
« Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Handlungssteuerung [c]
o Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder
gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsan-
gemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkei-
ten unter Berucksichtigung unterschiedlicher Ziel-
setzungen (&sthetisch, gestalterisch, spielerisch
oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert de-
monstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

« die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren
erlautern [10 SK c3]

o fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kdénnen gezielt verandern [10 MK c2]

« Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituatio-
nen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK
cl]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

UK
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e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Be-
ricksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmo-
mente situativ beurteilen und sich begrtindet fir oder gegen deren

Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

gen

Didaktische Entscheidun-

gen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbindung
von Europaaspekten

Inhalte:

Spezifisches Aufwar-
men

Techniken des Ski-
fahrens/ des Snow-
boardens erlernen
und/ oder verbessern
Waghnissituationen
bewaltigen durch si-
cheres Abfahren

Lernen am Modell
Beobachtungsaufga-
ben, Partnerkorrektur
Videoanalyse

Reflektierte Praxis:
Wie verhalte ich mich
auf der Piste? Wie
kann ich die Ski/ das
Snowboard steuern?
Unterschied gute /
schlechte FahrerIn-
nen?

FIS-Regeln

Fachbegriffe:

Ski:

Bindung, Pflug, Auf-
kanten, parallel, Kur-
veneinfahrt- u aus-
fahrt, Steuerung, Drif-
ten, Carven, Schuss,
etc.

Snowboard:
Bindung, Nose, Tall,
Kanten, Frontside,
Backside, Rutschen,
Carven etc.

unterrichtsbeglei-
tend:

nach MEISTER-Mo-
dell

punktuell:
Technikdemonstra-
tion

Hier konnen Sie die
vereinbarten Uberpri-
fungsformen sowie
Kriterien und Be-
obachtungsschwer-
punkte zur Leistungs-
bewertung eintragen!

Zu Gast in Osterreich
(Wintersport-)Tourismus
in Osterreich
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: “Bounce, bounce! Bewegen wie die Stars auf TikTok, Instagram und Co.*“ — Hip-Hop-Dance-Choreografien um-,
neugestalten und am Ende der Unterrichtsreihe prasentieren

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewéhlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe préa-
sentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK al]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
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UK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Rhythmusschulung
Warm-up
Cool-Down
Erarbeitung von ei-
nem Pflichtteil z.B.
Hip-Hop Tuto-
rial/Musikclip
Erarbeitung einer
eigenen Gruppen-
choreografie

Demonstration
Imitation

Einzel- und Grup-
penarbeit
Gruppenfeedback
Videoanalyse

Reflektierte Praxis:

Tanzerische Ge-
staltungskriterien

Fachbegriffe:
Bounce
Off- Beat
Step Touch
Slide Touch
Top Rock
Jump Cross
Moonwalk
Heel -Toe
Rhythmus
Takt
Setting

unterrichtsbeglei-
tend:

Motivation
Kreativitat

Korperspannung

- punktuell:
Demonstration
Warm-up
Video als Gruppen-
produkt
Bewertung geman
Gestaltungskriterien

Vergleich zwischen
amerikanischen und
europaischen Tanzsti-
len

Der Einfluss der Hip-
Hop Kultur auf Jugend-
liche in Deutschland
und Europa
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Inhaltliche Kerne:
Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Thema des UV: ,,Ultimate Frisbee - Let the Frisbee fly!“ - Ein Endzonenspiel wettkampforientiert spielen und dabei den ,Spirit of the
Game” (kontaktloses Spiel, Fair Play, Spal}, ohne Schiedsrichter) erfahren

iinhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
‘a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [€]

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby,
Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen Herausfor-
derungen regelgerecht und situativ angemessen
spielen [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l[&utern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedl. Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet
in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [10 SK al]
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MK

UK

urteilen [10 UK el]

« fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange
von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) be-

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis|Leistungsbewertung:

und Fachbegriffe:

Thematische Einbindung
von Europaaspekten

Passen: Vorhand, Riickhand,
Overhead

. o ) _ . Spirit of the Game Spielbe- ropaischen
Fangen: elr_1/zwe|hand|- Sportartiibergreifende Spiel- obachtung  [Sportarten
ger Sandwich-Catch formen (4:4 etc.)
Erlernen von taktischen Ver- [Stationsarbeit Fachbegriffe: Ge_dr;ln ke Ses Flalr \F/)\lla%/ts
haltensweisen im Spiel, z.B. Forehand Lnémpef(rar:]a lonalen vvetl-
Doppelpass Gassenaufstellung Backhand
Kenntnisse Uber die histori- [Videodemonstration ggﬁéﬁiﬁ
sche Entwicklung des Sports Catch
und seines Teamspirits .
Teamspirit
. Zone punktuell:
Erprobung von Frisbee Golf Check Technik-De-
und Frisbee Freestyle Marker monstration
Schriftliche
Abfrage/Re-
ferat
Demonstra-
tion Lauf-
wege mit
Punkterfolg

Partner- und Gruppeniibun-
gen

Reflektierte Praxis:
Regelkenntnisse

unterrichtsbeglei-
tend:

Vergleich amerikani-
scher Sportart mit eu-
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Floorball (Unihockey): Ein schwedischer Mix aus Hockey und Eishockey“ — Ein schwedisch-finnisch-schwei-
zerisches Spiel fair und mannschaftsdienlich spielen und sich dabei dem Europa-Gedanken sportlich spiren

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale
(z.B. Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterien-
orientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK eZ2]
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MK

stalten [10 MK f1]

UK

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln ande-
rer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fair-
ness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbindung
von Europaaspekten

e Regeln erarbeiten
(z.B. als Hausauf-
gabe)

e Spielen durch Spielen
lernen, evtl. meth.
Ubungsreihe einpfle-
gen (SpielstralRe /
»1echnikstralle®)

e Grundtechniken: An-
nehmen Passen,

Dribbling

e Fir und Wider von
Regeln

e Schiedsrichterfunktion
ausiben

e Taktik/Spiel: Uberzahl-
/ Unterzahlsituationen

e Spielen durch Spielen
lernen

e Spielgemales Kon-
zept

e Floorball-Varianten

¢ Regeln modifizieren

e Gruppengrol3e anpas-
sen

e SusS als Experten
(viele unserer SuS
spielen Hockey im
Verein!)

e Meth. Ubungsreihen
zur Technik

e Bewegungskorrektur
in Partnerarbeit

Reflektierte Praxis:
siehe Europaaspektierung

Merkmale des Spiels

unterrichtsbeglei-
tend:

MEISTER-Modell

punktuell:

Praxistiberprifungen im
Team, zu zweit oder alleine

Geschichte des Floor-
balls

Floorball ein echtes eu-
ropoisches Spiel? -
Innebandy (Schweden)
— Salibandy (Finnland)
— Unihockey (Schweiz)
und Floorball = Europa

Merkmale des Spiels
im Vergleich mit dem
Europa-Gedanken: Wo
finden wir den Europa-
gedanken im Spiel wie-
der?

siehe auch:
https://www.sport-

thieme.de/blog/sport-
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freizeit/floorball-ist-wie-
hockey-nur-anders
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Klasse 10

Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierung

Name des UVs

Nummer im Bewegungsfeld

UE

(45 Minuten)

uvi1

,Leichtathletik fur Fortgeschrittene®“ — Wir erstellen einen einfachen
Trainingsplan, machen das Deutsche Sportabzeichen und fihren ei-
nen alternativen Wettbewerb (z.B. ,Biathlon® und Orientierungslauf in-

klusive eines Ausdauerlaufs von 30 Min) durch

3.6

12
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uv 2

,Flinke Hande* — Jonglage mit drei Ballen erlernen und dabei grund-
legende koordinative Fahigkeiten weiterentwickeln (Vernetzung mit
UVv3)

1.9

uv 3

»von der Vorlage zur eigenen Performance” — Mit selbst gewéhlten
Gegenstanden jonglieren und dabei einen Text oder eine Musik inter-
pretieren (verbinden mit Jonglage — UV1)

6.5

10

uv 4

,,Volleyball firr Fortgeschrittene* — Das Sportspiel Volleyball koope-
rativ und konkurrenzorientiert mit Sinn und Verstand im 3:3 (evtl. 4:4)
spielen und Spielziige taktisch-kognitiv nachvollziehen, erarbeiten und
reflektieren

7.10

10-12

Uv 5

., Wir iberwinden jedes Hindernis: Le Parkour im Flow* — Eine
spannende turnerische Gestaltung alleine/zu zweit an einer Hindernis-
bahn entwickeln und prasentieren

5.5

10-12

uv 6

,Basketball fiir Fortgeschrittene* — Komplexere Spielzlige verste-
hen, in der Praxis reflektiert anwenden und dabei kognitiven-emotio-
nale Reaktionen nachvollziehen und evaluieren (inklusive eines schi-

lergeleiteten, jahrgangsiubergreifenden Turniers)

7.11

10

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6
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Thema des UV: ,Leichtathletik fir Fortgeschrittene — Wir erstellen einen einfachen Trainingsplan, machen das Deutsche Sport-

abzeichen und fuhren einen alternativen Wettbewerb (z.B.
durch

,Biathlon“ und Orientierungslauf inklusive eines Ausdauerlaufs von 30 Min)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische
Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbe-
werbe

Disziplinen  (Sprint,  Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orien-
tierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe, histori-
sche Disziplinen) unter Bertcksichtigung unterschied-
licher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer)
zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10
SK d2]
MK
¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]
e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten Grundfahigkeit zusammenstellen [10
MK d1]

¢ den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportl. Handlungssituationen un-
ter Beriicksichtigung unterschiedlicher BezugsgroRRen (u.a. soziale, perso-
nale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektie-
ren [10 UK d2]

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Vorausset-
zungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

e Durchfiihrung ei-
nes Aufwarmpro-
gramms (Lauf
ABC)

e Vertiefung der
Techniken des
klassischen Drei-
kampfs (Sprint,
Weitsprung,
1000m, Schlag-
ball) > Tabelle
des Deutschen
Sportabzeichens
in der jeweils gul-
tigen Fassung

e Ausflhrung der
Techniken auf
fortgeschrittenem
Niveau

e Erstellung/Fih-
rung eines Trai-
ningsplans/Lern-
tagebuch

e Biathlon (Norwe-

gen)

https://www.deutsches-
sportabzeichen.de/ser-
vice/materialien

Stationsarbeit
Bildreihen
Wettkampfformen
Videoanalyse
SusS als Experten

Reflektierte Praxis:

e Bewegungsana-
lyse-/beschrei-
bung

e Kiriterien geleitete
Beurteilung des
Trainingsfort-
schritts

e Belastungsgro-
Ren (Umfang, In-
tensitat, Dichte,
Dauer)

e Individueller Fort-

schritt vs. nor-
mierte Tabellen

unterrichtsbegleitend:

e Beobachtung
e Einzelcoaching

e Demonstration

punktuell:

Leistungstberprifung
anhand von
Leistungstabellen
Ergebnis des
Sportabzeichens
Trainingstagebuch

Geschichte des Biathlons
(Norwegen)

Biathlonsport als popula-
rer Sport in den klassi-
schen Wintersportlan-
dern Europas (Skandina-
vien, ltalien, Osterreich,
Schweiz)
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.9

Thema des UV: ,,Flinke Hande*“ — Jonglage mit drei Béllen erlernen und dabei grundlegende koordinative Fahigkeiten weiterentwi-

ckeln (Vernetzung mit UV5)

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung un-
terschiedlicher Anforderungssituationen sachgemalf
durchfiihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

MK

o unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewer-
tung:

Thematische Ein-
bindung von Euro-
paaspekten

Koordinative Fahigkeiten schulen (Reakti-
ons-, Umstellungs-, Kopplungs-, Gleichge-
wichts-, Orientierungsfahigkeit, kinastheti-
sche Differenzierungsfahigkeit, Rhythmisie-

rungsfahigkeit), z.B. https://www.y-
outube.com/watch?v=Zgibl16Pmbo

Einflhrung Jonglage
e Genaues und regelmaliges
Werfen mit einem Ball, zwei
Ballen
e ,Die Saule®
e Erste Jonglierversuche mit drei
Ballen

https://www.mobilesport.ch/favorites-
de/?to-
ken=44a696da52c544e9dc0ff72b0e0431fd-

17456743-15495082

Video-Tutorials
SuS als Experten

mit zwei, drei, vier, funf
Ballen jonglieren

kurze Jonglage-Kur

Methodische Prinzipien:
vom Bekannten zum Un-
bekannten, vom Leichten

zum Schweren, vom Einfa-
chen zum Komplexen

Einfihrung des KAR-
Modell (in den
Grundziigen)

unterrichtsbegleitend:

Motivation, Frustra-
tionstoleranz, Ehr-
geiz

Individueller Leis-
tungsfortschritt

MEISTER-Modell

punktuell:

Demonstration
evtl. kurze Kir
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https://www.youtube.com/watch?v=ZgibI16Pmbo
https://www.youtube.com/watch?v=ZgibI16Pmbo
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=44a696da52c544e9dc0ff72b0e0431fd-17456743-15495082
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=44a696da52c544e9dc0ff72b0e0431fd-17456743-15495082
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?token=44a696da52c544e9dc0ff72b0e0431fd-17456743-15495082

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,,Von der Vorlage zur eigenen Performance® — Mit selbst gewéhlten Gegenstanden jonglieren und dabei einen

Text oder eine Musik interpretieren (verbinden mit Jonglage — UV1)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/

Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungs-i e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
kinste (Pantomime, Bewegungstheater oder Jong- i « Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e Variation von Bewegung [b]

lage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kunstleri- e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
sche Bewegungskomposition aus einem ausgewabhl- Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

ten Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder

SK

Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren [10 ! MK

BWK 6.3]

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]
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vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach

Didaktische Entschei- Methodische Entschei- Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: Thematische Einbin-
dungen dungen xis und Fachbegriffe: dung von Europaaspek-
ten
in Bearbeitung in Bearbeitung Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend: in Bearbeitung
Fachbegriffe:
punktuell:
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV: ,,Volleyball fir Fortgeschrittene“ — Das

stand im 3:3 (evtl. 4:4) spielen und Spielztige taktisch-kognitiv nachvollziehen, erarbeiten und reflektieren

Sportspiel Volleyball kooperativ und konkurrenzorientiert mit Sinn und Ver-

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Féahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK eZ2]

o fUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
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UK

[10 UK a2]

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaaspek-
ten

volleyballspezifisches Auf-
warmen (auch schilerge-
leitet)

vorbereitende Spielformen

volleyballspezifische Spiel-
formen in der Kleingruppe
mit hohem Ballumsatz fur
jede*n zur Schulung der
Volleyballtechniken und
koordinativen Fahigkeiten

sicheres Pritschen/oberes
Zuspiel
Ballannahme/unteres Zu-
spiel

Drive-Schlag

(gofs. Einfiihrung des Ein-
erblocks)

Spielpositionen (Dreieck)
und Laufwege klaren

1:1,2:2, 3:3 (evtl. 4:4) auf
Kleinfeldern

heterogene Mannschaften

(ein 6:6 auf dem Grol3feld
ist unbedingt zu vermei-
den!)

Spielgemales Konzept
(Spielstraf3e und Neben-
stralRen)

Methodik des Anfanger-
volleyball:

https://www.mobile-
sport.ch/assets/lbwp-
cdn/mobilesport/fi-
les/2017/05/Minivolley-

ball d def.pdf

Spielbestimmungen und
Regeln:

Reflektierte Praxis:

Was unterscheided Volley-
ball von anderen Sport-
spielen?

Welche Regeln kénnen wir
modifizieren? (Digel)

Wie gelingt eine Kommuni-
kation wahrend des
Spiels?

unterrichtsbegleitend:
MEISTER-MODELL

punktuell:

Demonstration eines
Spiels, einer Technik

Wahrnehmung von Vol-
leyball in den europaéi-
schen Medien (Bsp.
Deutschland vs. Polen)

133



https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolleyball_d_def.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolleyball_d_def.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolleyball_d_def.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolleyball_d_def.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolleyball_d_def.pdf

Absprachen in der Manns- | https://www.schul-
schaft (Volleyball als Kom- | sport.li/Por-

munikations- und Reakti- tals/O/docs/Schulsport-

onsspiel) meisterschaften/lo-
Qin%20vol-

Mini-Volleyball: ley/2013%20Spielre-

geln%20Minivolley.pdf

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10-12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Wir Uberwinden jedes Hindernis: Le Parkour im Flow* — Eine spannende turnerische Gestaltung alleine/zu zweit

an einer Hindernisbahn entwickeln und prasentieren

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
kombinationen

e Normgebundenes Turnen an Geraten und Gerétebah-
nen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Handlungssteuerung [c]
e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wag-

nissituationen erlautern [10 SK c1]
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https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf
https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf
https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf
https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf
https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf
https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf
https://www.schulsport.li/Portals/0/docs/Schulsportmeisterschaften/login%20volley/2013%20Spielregeln%20Minivolley.pdf

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berucksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK ¢2]
o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren erlautern [10

SK ¢3]
MK

onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren

[10 BWK 5.3]

UK

UK c1]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt veréandern [10 MK c2]

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Beriicksich-
tigung des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beur-
teilen und sich begriindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematische Einbin-
dung von Europaaspek-
ten

Inhalte

e Schulung der koordina-
tiven und konditionellen
Fahigkeiten, speziell
Kraft und Gleichge-
wicht

e Philosopie des Le Par-
kours

o La méthode naturelle

e Flow-Erleben

e Sicheres Landen (atte-
rissage), Balancieren
(équilibre), Durchbruch
(franchissement), los-
lassen (lacher), Mau-
eriiberwindung (passe
muraille)

e Stationsarbeit
Krafttraining

¢ Differenzierte
Ubungsreihen
Ubungsfolgen

e Entwicklung eigener
Kdr

e SuS als Experten

o Helfergriffe, Sichern
und Helfen

o Zielscheibe

Reflektierte Praxis:

e Wie hadngen Wagnis,
Risiko und Trends im
Sport zusammen?

e Chancen und Grenzen
von Wagnissport

e Motive und Motivation
im Risikosport

¢ Flow-Modell nach
Csikszentmihalyi

e Phasen einer Wagnis-
situation: Aufsuchen,
Aushalten und Auflo-
sung

e Ambivalenz sportlicher
Wagnisse

unterrichtsbegleitend:

e Beobachtung und Be-
gleitung besonders in
Wagnissituationen

e Selbsteinschatzung

¢ Risikobewertung

Punktuell
- Entweder Pflichtkir
- Demonstration ei-

gener Kur

Kreativitat

Geschwindigkeit

Schweregrad der

Ubungen

Flissiger und nattr-

licher Bewegungs-

ablauf

> Effektivitat

YV VYVYV

e Anfange des Le Par-
kour (méthode natu-
relle) in Frankreich

e Franzosische Begriffe
der Techniken

e Le Parkour im urba-
nen Raum — Paris als
Mekka fur Traceure
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e Prazisionsspringe
(saut de précision)

e Madoglichkeiten der Hin-
dernistiberwindung
(passement / passe-
ment rapide): Katzen-
sprung (saut de chat),
Schafshocke, seitlich,
Armsprung (saut de
bras), Weitsprung (saut
de détente), Wanddre-
hung (Tic Tac), lazy
vault, dash vault, kong
vault

e Parkourrolle (roulade)

e Verschieden Lande-
techniken: gerade, mit
Bewegung nach vorne

» MEISTER-Modell

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

niers)

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball,
Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: ,,Basketball fiir Fortgeschrittene* — Komplexere Spielziige verstehen, in der Praxis reflektiert anwenden und dabei
kognitiven-emotionale Reaktionen nachvollziehen und evaluieren (inklusive eines schilergeleiteten, jahrgangsibergreifenden Tur-

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

FulRball, Handball, i e Interaktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel { e Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in | ® Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen- schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
den [10 BWK 7.2] wendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern

[10 SK e2]
e sportspielspezifische Handlungssituationen in unter- MK
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, ¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und I\H/If':1<ndIZLingssituationen (u.a. Spielzuge, Aufstellungsformen) verwenden [10
e

mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] : _ o _ _
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-

chen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK €3]

¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller Vorausset-
zungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Didaktische Entschei- Methodische Entschei- Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: Thematische Einbin-
dungen dungen xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-
pekten
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Schwerpunkt: ver-
tiefte Auseinander-
setzung mit dem
Lerngegenstand
Basketball
(Schwerpunkt
Mannschaftssport-
art)

Spielformen in
Kleingruppen: vom
3:3zum 5:5
Vertiefung einfa-
cher basketballspe-
zifischer Taktiken:
Give and Go (Dop-
pelpass), Pick and
Roll, Cutbewegun-
gen, Lauf-, Wurf-
und Passtauschung
Einflhrung des in-
direkten Blocks
Schilergeleitetes
Turnier (jahrgangs-
Ubergreifend)

Fokus: Spiel

ggfs: Spiel- und
Ubungsformen
Analyse von Spiel-
zligen

Individuelle Forde-
rung durch SusS als
Experten
Schiedsrichtertatig-
keiten

Einfihrung in die
Positionen: Aufbau-
spieler, Center, FlU-

gel

Reflektierte Praxis:

Basketball ist Schwer-
punktmannschaftssportart
am Moltke: Individueller
Ruckblick auf die ,Basket-
ball-Karriere“

Zielscheibe (Evaluation
der eigenen Spielfahig-
keit, des Lernprozesses)

unterrichtsbegleitend:
e Beobachtung

e MEISTER-Modell

punktuell:

e Eigenstandige
Durchfuhrung eines
Turniers mit
Schiedsrichtern

Nationalsportart Bas-
ketball in Litauen — Im-
pulsreferate
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Unterrichtsvorhaben Sekundarstufe 2 (G8)

Aufbauend auf die Sekundarstufe 1 erweitern die Schilerinnen und Schuler in der
gymnasialen Oberstufe am Gymnasium am Moltkeplatz ihre fachliche Handlungskom-
petenz im Fach Sport sportpraktisch sowie kognitiv-reflektiert in wissenschaftspropéa-
deutischer Dimension. Ziel ist es eine umfassende Handlungskompetenz in Bewe-
gung, Spiel und Sport zu entwickeln und diese differenziert begriindet und reflektiert
in eine salutogenetische Lebensgestaltung zu integrieren. Sportliches Kénnen und
Fachwissen sind die Grundpfeiler fur eine interdisziplinierte Zusammenarbeit zwischen
Sportwissenschaft, Geistes- und Gesellschaftswissenschaften, den Naturwissen-
schaften und kinstlerich-musischen Fachern in fortwadhrender Theorie-Praxis-Ver-
knupfung.

In der Einfuhrungsphase werden Akzente in mindestens drei Bewegungsfeldern auf
der Basis aller Inhaltsfelder thematisiert, um eine fundierte Kurswahl und Profilent-
scheidung fir die Q-Phase zu ermdglichen.

Die Grundkurse am Moltke werden bis zum Ende des Schuljahres 2020/21 in den
BF/SP1 (Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen) und
BF/SP7 (Basketball), BF/SP6 (Gestalten, Tanzen, Darstellen) und BF/SP7 (Ful3ball)
sowie BF/SP2 (Laufen, Springen, Werfen) und BF/SP7 (Volleyball). Ab dem Schuljahr
2021/2022 werden die Oberstufenprofile neugestaltet': Alle Profilkurse werden den
BF/SP1 (Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen) als
Schwerpunkt haben. Der zweite Schwerpunkt ist jeweils eine Spielsportart: Basketball,
Volleyball oder Badminton. Im Sinne der Vergleichbarkeit von Schuler:innenleistun-
gen, den personellen Voraussetzungen sowie der Qualitatssicherung des Unterrichts
hat die Fachschaft Sport damit einen Grundstein fur die weitere fachliche Arbeit der

nachsten Jahre gelegt.

1 Der schulinterne Lehrplan der drei Profilkurse befindet sich momentan in Uberarbeitung.
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Verteilung der Unterrichtsvorhaben nach Bewegungsfeldern und Sportbereichen: Stufen EF — Q2 (Gymnasium am Moltke-
platz, Stand 27.05.2021)

11 Volleyl?all (16)
Rope-Skipping (16) Hip-Hop (16) %iﬂﬂﬁ)”"d Verant-
(EF) (Gesundheit / Leis- (Bewegungsgetal-
- Badminton (16) (Ge-
(3 stlin- | wng) tung) wegungsstian
: d B ler-
d I g) lr‘]lgn) ewegungsler:
Basketball (16) (Ko-
operation und Kom-
kurenz)
12 Profilkurs 1 Profilkurs 1:
(Q1) | profikurs 2 Basketball
(3 sttin- | Profilkurs 3 Profilkurs 2:
. Volleyball
dlg) Profilkurs 3:
Badminton
13 Profilkurs 1 Profilkurs 1:
(QZ) Profilkurs 2 Basketball
(3 st(in- | Profilkurs 3 Profilkurs 2:
. Volleyball
dig) Profilkurs 3:
Badminton
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Jahrgangstufe 11
(EF)



Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe EF

Nummerierung Name des UVs Nummer im Bewegungsfeld UE
(45 Minuten)
uvi »Oeilkuinstler” — Gesundheitsbewusst, kreativ und ausdau- 11 14
ernd Seilspringen und dabei einen Trainingsplan zur Steige-
rung der individuellen Ausdauer erstellen
uv2 »Gymnastik vs. Hip-Hop* — Entwicklung von Kurzchoreo- 6.1 14
grafien zur Handgerat-Gymnastik/Improvisation und zum '
Hip-Hop-Dance sowie Vergleich einzelner Bewegungsge-
staltungen anhand von Analysebtgen
uv3 ,Wie flihlst du dich dabei?*“ — Badminton unter verschie- 71 14
denen psychischen Einflissen wie Freude und Frustration '
wahrnehmen und beurteilen
uv 4 »ich traue euch das zu!“ — Planung, Durchfiihrung und 7.2 14
Evaluation eines kursinternen und differenzierten Basket-
ballturniers
uv s : ST
,Lernen kann man alles — Man muss nur wissen wie!* — 73 14
Einfihrung komplexer Volleyballtechniken anhand der '
Ganzheits-, Teillern- und Ganz-Teil-Ganz-Methode zur Ver-
tiefung der Spielfahigkeit im Sportspiel Volleyball
uv 6 . . B 10
,Wir machen das Deutsche Sportabzeichen“ - Abnahme
des deutschen Sportabzeichens im Stationsbetrieb
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 80 UE
Freiraum: 40 UE

Anmerkung: Die Fachschaft Sport legt in der EF den Schwerpunkt auf dem Sportbereich 7 Spiele in und mit Regelstrukturen,
da die profilgebenden Mannschaftssportarten Basketball und Volleyball sowie die Rickschlagsportart Badminton in der Q1
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und Q2 vertieft behandelt werden. Die Schilerinnen und Schuler erhalten bereits in der EF einen vertieften, mehrperspektivi-
schen Einblick und kénnen eine begrindete und verlassliche Wahl fur die Q-Phase treffen.

Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,Seilklinstler” — Gesundheitsbewusst, kreativ und ausdauernd Seilspringen und dabei einen Trainingsplan zur Stei-

gerung der individuellen Ausdauer erstellen

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Formen der Fithessgymnastik
e Funktionelle Dehnibungen und unterschiedliche
Dehnmethoden

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e ein Fitnessprogramm (z. B. Aerobic, Step-Aerobic, Cir-
cuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung
(Steigerung von Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit)
prasentieren

e unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf ver-
schiedene sportliche Anforderungssituationen funkti-
onsgerecht anwenden

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden
(korperlich, psychisch und sozial) erlautern
¢ allgemeine GesetzmaRigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzi-
pien, Formen) erlgutern
e unterschiedliche BelastungsgréfRen (u. a. Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erlautern

¢ sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen,
Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begrinden

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung
der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z. B. Lerntagebuch)

UK
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e die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen
auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen
e ihren eigenen Trainingsfortschritt kriteriengeleitet beurteilen

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Erprobung unterschiedli-
cher
Fortbewegungsmaoglichkei-
ten

mit dem Seil (einbeinig,
zweibeinig, mit/ohne
Zwischensprung, seitwéarts

Erarbeitung verschiedener
Einzelspringe:
- Side
- Straddle
- Ski
Sidestep
- Twister
- Cross
- Bell
- High jump
- Erarbeitung ver-
schiedener

Partnerspringe:
- Mit einem/zwei Sei-
len
- Travelling
(Gassenaufstellung: ein
Schuler mit Seil holt
andere ab)

Aufwarmen (allgemein und
speziell), Schaffung der ko-
ordinativen Voraussetzun-
gen

Stationsarbeit, Bildreihen,
Lerntheke, Video-Tutorials

Reflektierte Praxis:

Gesundheitlicher Nutzen
und Risiken des Sporttrei-
bens

Gesundheitsbewusstes
Seilspringen

Erstellung eines Trainings-
plans zur Steigerung der
individuellen Ausdauerfa-
higkeit

[koordinative Fahigkeiten]

unterrichtsbegleitend:

Beobachtung
MEISTER-MODELL

punktuell:

Demonstration eines ,,ge-
sunden” Springens
Springen ,auf Zeit“

ERSO: European Rope
Skipping Show Contest
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Jahrgangsstufe: EF Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,,Gymnastik vs. Hip-Hop*“ — Entwicklung von Kurzchoreografien zur Handgerat-Gymnastik/Improvisation und zum
Hip-Hop-Dance sowie Vergleich einzelner Bewegungsgestaltungen anhand von Analysebdgen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanz
e Gymnastik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
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e eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z. B.

Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner

Tanz, Gesellschafts- und Modetanz) unter An-
wendung spezifischer Ausfuhrungskriterien

prasentieren

e ein (Hand-)Gerat/Objekt als Ausgangspunkt far

eine Improvisation nutzen

erlautern

MK

stellen.

UK

e Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u. a. Raum)

e Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch dar-

e eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Krite-
rien bewerten.

Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbe-
griffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Rhythmusschulung,
Gleichgewichtsfahigkeit

Abbau von ,Bewegungs-
hemmungen®

Bewegungsspiele

Erstellung von Mini Cho-
reos

Bewegungsverbindungen
erstelle und prasentieren

Lernen am Modell/Video-
Tutorials

Reader (Herr Hoff)
Video-Tutorials

Stammgruppenarbeiten

Gruppenpuzzle

Reflektierte Praxis:

Gestaltungskriterien
(Raum, Form, Dynamik,
Zeit)

Wie unterscheiden sich im
Tanzen Choreografie und
Improvisation (Meyer,
Sport in der gymnasialen
Oberstufe, Lektion 8, S.
182)

Wirkunsabsichten nach
Klinge & Schitte, 2013:

unterrichtsbegleitend:

MEISTER-MODELL
Beobachtung

Ein Tanz- und Musikstil
erobert Europa — Der
Einfluss der amerikani-
schen Popkultur auf Eu-
ropa
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Material: Seil, Band, Rei- Normierte Prasentation,
fen, Keule, Ball Kurzweilige Unterhaltung,
Spannendes Ereignis, Hu- | punktuell:
morvolle Darstellung, Wi-
derstandige Vieldeutigkeit, | Videoaufnahme/Prasenta-
Provozierende Beteiligung | tion

Gestaltungsprizipien: Ver-
andern und Verfremden,

Sich-ahnlich-Machen und
Nachmachen, ausgrenzen

Kriterien:
Kreativitat, Rhythmus, Syn-
chronie, Bewegungsqualitat,

und Reduzieren, Rhythmi- Bewegungsvielfalt
sieren, Kontastieren und
Polarisieren (Klinge und
Schiitte, 2013)
Jahrgangsstufe: EF Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

wahrnehmen und beurteilen

Thema des UV: ,,Wie fuhlst du dich dabei?“ — Badminton unter verschiedenen psychischen Einflissen wie Freude und Frustration

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
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BWK SK
e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel e den Einfluss psychischer Faktoren (z. B. Freude, Frustration, Angst)
gruppen- und individualtaktische auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben
Losungsmaoglichkeiten fur Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden
e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbe- { MK
dingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie _ _ _ _ .
im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsri- e in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psy-
siken situativ anpassen und in ausgewahlten chische Einflisse angemessen reagieren
Spielsituationen anwenden
UK
e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst,
Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen
Didaktische Entschei- Methodische Entschei- Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: thematische Einbin-
dungen dungen xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-

pekten
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Auffrischung der Techni-
ken Aufschlag, Clear,
Drop, Smash, Spielen am
Netz im Spiel

Spiele ohne Druckbedin-
gungen (,Federball®)

Spiele unter Druckbedin-
gungen (z.B. Zeitdruck,
Komplexitatsdruck, Belas-
tungsdruck)

Geflhle im Sport

kontinuierlicher Wechsel
zwischen homogene und
heterogene Spielpaarun-
gen zur Erhéhung der
Druckbedingungen und
Beeinflussung emotionaler
Zuséat nde

~Kunstliche* Erhéhung von
Druckparametern

Reflexion von Geflihlszu-
standen wahrend des
Spiels (Freude, Frustra-
tion, Angst)
Kaiserball-Turniere

Zielscheibe

Reflektierte Praxis:

Was motiviert Menschen
zum Sporttreiben? (Sport
in der gymnasialen Ober-
stufe, Meyer, Lektion 10)

Motive im Sport nach Gab-
ler, 2002

Motivtendenzen nach
Schmalt und Heckhausen,
2010

Ablauf eines Motivprozes-
ses nach Gabler, 2004

emotionale (Stress-) Reak-
tionen iim Sport bzw. in
den Sportspielen

Umgang mit Sieg und Nie-
derlage

unterrichtsbegleitend:

e Beobachtung

e MEISTER-MODELL

punktuell:

e Demonstration des
Zielspiels

e Aktive Teilnahme in
Reflexionsphasen

e evtl. kurze Impuls-Re-
ferate

Badminton in Danemark

Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2
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Thema des UV: ,Ich traue euch das zu!“ — Planung, Durchfiihrung und Evaluation eines kursinternen und differenzierten Basket-

ballturniers

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen-
und individualtaktische Lésungsmaoglichkeiten fur Spiel-
situationen in der Offensive und in der Defensive an-
wenden

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedin-
gungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hin-
blick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situa-
tiv anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen an-

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben

MK

¢ sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstandigen (Aufga-
ben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

wenden UK
e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen.
Didaktische Entschei- Methodische Entschei- Themen reflektierter Pra- | Leistungsbewertung: thematische Einbin-
dungen dungen xis und Fachbegriffe: dung von Europaas-

pekten
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Spielformen in Kleingrup-
pen: 3:3 (Streetball)

eigenstandige Organisa-
tion von Spielformen (auch
zur TechnikUberprifung)

Entwicklung von Gruppen-
taktiken fur den Angriff und
die Abwehr mithilfe von
Taktikboards (alternativ:
DinA4 Blatt, Tablet...)

Durchfiihrung von Turnier-
formen ohne die Hilfe der
Lehrkraft

[evtl. Integrative Spiel- und
evtl. Ubungsreihen zur
Technik (Dribbeln, Korble-
ger, Standwurf, Stern-
schritt etc.)]

Regelveranderungen zur
Simplifizierung und Kom-
plexitatsreduktion

SuS als Experten

Differenzierung durch
Ubungsreihen

offene Aufgabenstellungen:
~,Nachste Woche werden wir
ein Kursturnier veranstal-
ten.lhr habt 45 Minuten Zeit
dieses Turnier zu planen.®

Rollenverteilung: Lehrkraft,
Coach, Schiedsrichter, Auf-
schreiber, Aufbauspieler...

Schiiler als Lehrerkraft

Schuler als Turnierleitung

Reflektierte Praxis:

Erfolgreiche Moderation
und Fuhren von Gruppen

Genetisches Lernen (Di-
gel, Loibl, Wurzel)

Regeltypen und deren
Veranderungen in den
Sportspielen (z.B. Raum-,
Zeit-, Personal-, Material-
regeln)

unterrichtsbegleitend:

e Beobachtung
e MEISTER-MODELL

e Beitrag zum Gelingen
des Gruppenziels

e Auftreten und Verhal-
ten im Gruppen und
Arbeitsprozess

punktuell:

Priifungsstunde = Turnier

Nationalsportart Basket-
ball in Litauen — Impuls-
referate
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Jahrgangsstufe: EF Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,,Lernen kann man alles — Man muss nur wissen wie!“ — Einfiihrung komplexer Volleyballtechniken anhand der
Ganzheits-, Teillern- und Ganz-Teil-Ganz-Methode zur Vertiefung der Spielfahigkeit im Sportspiel Volleyball

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball,{ e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Hockey oder Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e unterschiedliche Lernwege (u. a. analytisch-synthetische Methode und
e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreibe
und individualtaktische Losungsmaglichkeiten fir Spiel- { MK
situationen in der Offensive und in der Defensive an- e unterschiedliche Hilfen (z. B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Sig-
wenden. nale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielge-
e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedin- richtet anwenden
gungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hin- { UK
blick auf die Vermeidung von Verletzungsrisiken situa- e en Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung
tiv anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen an- qualitativ beurteilen.
wenden,
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Didaktische Entschei-
dungen

Methodische Entschei-
dungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

thematische Einbin-
dung von Europaas-
pekten

Wiederholung und Vertie-
fung der Techniken auf
fortgeschrittenem Niveau
(oberes und unteres Zu-
spiel, Aufschlag von unten,
Zuspiel, Drive-Schlag)

Wiederholungen grundle-
gender Spielzlige im offe-
nen/geschlossenen Drei-
eck

Mini-Volleyball (3:3), evtl.
4:4

volleyballspezifische Spiel-
formen zur Férderung der
Kommunikationsfahigkeit

Einflhrung der Techniken:
Aufschlag von oben, An-
griffsschlag, Block

Einfihrung in das Laufer-
system

Exploration 6:6

Spielend Uben

Spielen in heterogenen
Teams

[u.U. Regelveranderung
zur Simplifizierung
und/oder zur Aufrechterhal-
tung des Spielflusses]

Erlernen von neuen Tech-
niken durch die Ganzheits-
bzw. Teillernmethode,
Ganz-Teil-Ganz-Me-
thode, methodische
Ubungsreihen

Reflektierte Praxis:

Phasen motorischen Ler-
nens: Lernphasenmodell
nach Meinel und Schnabel:
Grobkoordination, Feinko-
ordination, Stabilisieren der
Feinkoordination und Aus-
pragung der variablen Ver-
flgbarkeit

Methodische Prinzipien:
Prinzip der Verkirzung der
Programmlange, Prinzip
der Verringerung der Pro-
grammbreite, Prinzip der
Invariantenunterstiitzung,
Prinzip der Parameterver-
anderung

unterrichtsbegleitend:

Beobachtung
MEISTER-MODELL

unktuell:

Demonstration
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Jahrgangstufe 12/13
(Q1/Q2)



Kursprofil 1 (Leichtathletik + Volleyball)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® (BF/SB 7) wird unter Bertcksichtigung der ver-
bindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

Vertieft:
e Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball) oder
e Partnerspiele — Einzel und Doppel (z. B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Ergénzend:
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik“ (BF/SB 3) wird unter Berlcksichtigung der verbindli-
chen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

Vertieft:

¢ Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stol3
e Formen ausdauernden Laufens (z. B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Ergénzend:
e Historische leichtathletische Bewegungsformen und Wettbewerbe

Folgende zwei Inhaltsfelder werden im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert:

d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz
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Ql.1: UV 1

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Ver- thematische
Sportbereich haltsfeld gang des UV kntupfung Einbindung
von Euro-
paaspekten
Laufen, Springen, | Formen ausdauern- | f — Gesundheit Q1 20 - 24 | Gesundheitlicher Nutzen
Werfen — Leichtath- | den Laufens d - Leistung Std. und Risiken des Sport- | Der  Fitness-
letik (3) treibens (f) hype in Europa
Aerobe Ausdau- und der Welt —
erfahigkeit in unter- Trainingsplanung und — | Schwappt eine
schiedlichen  Bewe- organisation (d), z. B.| Gesundheits-

gungsbereichen

Trainingsprinzipien, - me-
thoden und —formen im
Ausdauer und Kraftbe-
reich; konditionelle Fa-
higkeiten

Entwicklung der Leis-
tungsfahigkeit durch Trai-
ning/ Anpassungser-
scheinungen (d)

und Fitness-
welle Uber Eu-
ropa hinweg?

Sportunterricht
im europai-

schen Ver-
gleich — Was
lernen europai-
sche Schu-
ler:innen im
Sportunter-
richt?

Populare euro-
paische Do-
pingfalle
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Titel des UV:  Jeder trainiert anders — Verbesserung der Ausdauerféhigkeit anhand verschiedener
Trainingsmethoden

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
e Trainingsplanung und -organisation (d)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Bertucksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
¢ gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f)
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (d)

Methodenkompetenz
e Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrof3en und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (d)
e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (d)

Urteilskompetenz

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berucksichti-
gung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (f)
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Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidun- | Gegenstande
gen

e Unterschiedliche Laufer- e Stoppuhr
fahrungen (drinnen, drau- - Einzelarbeit e Pulsuhr
Ren, Wald etc.) - Partnerlaufe

e Erprobung unterschiedli- - Staffeln
cher Trainingsmethoden - Lerntagebuch

e 3000m Lauf, 5000m - Trainingsplan

e Wettkampferndhrung

Lernerfolgsiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

Fachbegriffe

e Dauermethode, Intervallmethode, Intensivmethode, Wiederholungsmethode, Wettkampf-
methode

Aerob / anaerob

Puls

Fitness, Ausdauer

Lang-, Mittel-, Kurzzeitausdauer

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e fachliche Kenntnisse Uber
Trainingsmethoden
e Anstrengungswille
e Trainingstagebuch
e Referate

punktuell:
e 5000m Lauf

e Sportabzeichen Drei-
kampf (100m, Weit-
sprung, Kugelstol3en)

e Technikdemonstration
Sprint ink. Tiefstart

Kriterien:
e Zeit
¢ Individuelle Verbesse-
rung
e Leistungsbereitschaft
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Ql.1: UV 2

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Pad. Persp. / In-|Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknip- |thematische

Sportbereich Kern haltsfeld gang des UV | fung Einbindung von
Europaaspek-
ten

Spielen in und mit | Volleyball a — Bewegungs-| Q1 20 - 24 | Spielvermittlungsmodelle

Regelstrukturen — struktur und Bewe- Std. (e), z. B. spielgemalies | Volleyball als Na-

Sportspiele (7)

gungslernen
e — Kooperation und
Konkurrenz

Konzept, integrative Sport-
spielvermittlung

Prinzipien und Konzepte
des motorischen Lernens
(a), z. B. Methoden zur Ge-
staltung von Lehr- und
Lernwegen (Teillernme-
thode, Ganzheitsmethode,
methodische Ubungsreihen
und methodische Prinzi-

pien)

tionalsportart in
Europa (z.B. Po-
len)
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Titel des UV:  Erfolgreich am Netz —Entwicklung von Angriffs- und Blocktechniken zur Verbesserung der
individual- und gruppentaktische Spielfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Spielvermittlungsmodelle (e)
e Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden

¢ in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch an-
gemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen
Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a)

Methodenkompetenz
¢ individualgruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen. (e)

Urteilskompetenz
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. (a)

160



Didaktische Entscheidungen

e Wiederholung / Vertie-
fung der Techniken Auf-
schlag, Pritschen, Bag-
gern

e Regelkenntnisse: Punkt-
gewinn, Zahlweise, Auf-
stellung, Rotation, Feh-
ler

e Festigung der Grund-
techniken

e Erlernen der Techniken
Angriff, Block

e Erlernen der Sicherung

e Spielziige: Annahme,
Zuspiel, Angriff

Methodische
gen

Entscheidun-

e Voraussetzung / Festi-
gung: genaues Zuspiel,
genaue Annahme, An-
griff

e Bildreihen, visuelles
Material zu Angriff/
Block;

e Kiriterien geleitete Part-
nerkorrekturen zur
Technikschulung

e Klassisches 3er-Spiel in
PA: Schlag, Annahme,
Zuspiel, Schlag usw.

e Methodische Ubungs-
reihe

e Spielformen

Gegenstande

Volleybélle

Ggf. Spezialballe /
Technikbélle (schwe-
rer Ball fur oberes Zu-
spiel, kleiner Ball fur
genaueres Baggern
(Pritschen)

Spielfeld

Fachbegriffe

e Stemmschritt
e Block- / Angriffssicherung

getreten, Hinterfeld

e Regeln: In, Out, Touchiert, Gehoben / Gefiihrt, Doppelberiihrung, Netzberiihrung, Uber-

Lernerfolgsuberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft
¢ Individueller Fortschritt

punktuell:

e Einfache Spielformen 2 mit
2 oder 2 mit 3

e Demonstration, Anwen-
dung (taktisches Verhal-
ten) im Zielspiel

e Schriftl.: Regeln, Bewe-
gungsbeschreibungen

Kriterien:
e Bewegungsqualitat
e Technikausfihrung

Tipp: http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html
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Q1.2: UV 3

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / In-|Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Ver- thematische

Sportbereich haltsfeld gang des UV | knupfung Einbindung
von Euro-
paaspekten

Gestalten, Tanzen, | Aktionsmoglichkeiten | b - Bewegungsgestal- | Q1 12 - 16 | Gestaltungskriterien,

Darstellen — Gym- | aus dem Bereich | tung Std. z.B. qualitative Bewe-

nastik/Tanz, Bewe- | Gymnastik gungsmerkmale (nach

gungskinste (6) Meinel/Schnabel)

Titel des UV: BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-
Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie
ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschie-
dener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltungskriterien (b)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestal-
tungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen an-
hand von Indikatoren erlautern (b)

Methodenkompetenz
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b)

Urteilskompetenz
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b)
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Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidun- | Gegenstéande
gen
e Rhythmusschulung e Musik
e Wdhl. Aerobicschritte e Stationen e Volleyballe
e Choreographie erarbeiten e Partner-, Gruppenarbeit
e Kenntnisse Uber Gestal- e Einsatz von Musik
tungskriterien o Kiriteriengeleitete
e Schlergeleitetes Aufwar- Selbst- und Fremdeva-
men luation mithilfe von
e Technik: den Volleyball im Evaluationsbégen
unteren / oberen Zuspiel
hochhalten
e Koordinationsschulung

Fachbegriffe

e Aerobic: Marching, TAP Front, Step Touch, Double Step Touch, V-Step, Grapevine,
Mambo, Out In, Plié Touch ...

Lernerfolgsuberprufung(en)
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
¢ Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
e Prasentation der Choreo-

graphie (Video)

Kriterien:

e Schweregrad
Bewegungsqualitat
.Fehler”

Synchronitat
Kreativitat

Ubergange

Formation / Aufstellung
Raumwege

/

Tipp: www.ballkorobics.de
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Q1.2: UV 4

Bewegungsfeld / | Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. / In-|Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknilp- | thematische
Sportbereich haltsfeld gang des UV | fung Einbindung von
Europaaspek-
ten
Laufen, Springen, | leichtathletische d — Leistung Q1 14 - 18 | Einfluss der koordinativen
Werfen — Leicht- | Disziplinen unter|a - Bewegungs- Std. Fahigkeiten auf die sportli- | Verschiedene
athletik (3) Berticksichtigung struktur und Bewe- che Leistungsfahigkeit (a), | Europaische
von Lauf, Sprung | gungslernen z. B. koordinative Fahig- | Speerwerfer als
und Wurf/StoR3 keiten (nach Hirtz) Vorbild fur das
Erlernen der ei-
Anatomische und physio- | genen Technik
logische Grundlagen der | zum Speerwurf
menschlichen Bewegung | (EM): Videoana-
(d), z. B. Ausdauer- und | lyse
Kraftbereich (Aufbau und
Funktionsweise des Herz-
Kreislaufsystems und der
Muskeln des Bewegungs-
apparates, Energiebereit-
stellung)
Titel des UV: Das ist uns neu — Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (Speerwurf) im Hinblick auf persénlichen

Erfolg und Lernweg bewerten

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)
e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren
Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen
Urteilskompetenz

e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a)
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e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingun-
gen) hin beurteilen (d)
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen

e Erganzend zu den e Lernen am Vorbild /
leichtathletischen Dis- durch Imitation
ziplinen aus der Se- e Bildreihen
kundarstufe | soll eine e Partnerkorrekturen

komplexere Technik
erlernt werden

¢ Dies geht einher mit
der Schulung des
Verstandnisses dafir,
dass korperliche Vo-
raus-setzungen im
Sport leistungslimitie-
rend sein kbnnen

e Formen relativer Leis-
tungsmessung sind
daher denkbar

Gegenstande
e Speer
e Mal3band

e Thera-Band

Lernerfolgsiberprafung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

unterrichtsbegleitend

Klausur

Fachbegriffe

Wurfauslage, Armruckfiihrung
Auftaktschritt, Impulsschritt, Stemmschritt
Funf-Schritt-Rhythmus

Daumen-Mittelfinger-Griff, Daumen-Zeigefinger-Griff, Zangengriff

Kriterien:

Sichere Beherrschung
der

technischen Elemente
Ausfuhrungsqualitat
Qualitat der Technik
(Entwicklung, Lernfort-
schritt)

punktuell:
Technikabnahme in der

gewabhlten Disziplin
evtl. Leistungsuberpri-
fung im Rahmen eines
leichtathletischen
Mehrkampfes

Technische Ausfuhrung
der Bewegung (z.B.
Speerwurf: Wurfauslage,
Stemmschritt, Funf-
Schritt-Rhythmus etc.)
Bewertung laut Leis-
tungstabelle
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Ql.2: UV 5

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Ver- thematische Ein-

Sportbereich haltsfeld gang des UV | knupfung bindung von Eu-
ropaaspekten

Spielen in und mit | Alternative  Spiele | e - Kooperation | Q1 12 - 16 | Gestaltung von Spiel- und

Regelstrukturen — | und Sportspielvari- | und Konkurrenz Std. Sportgelegenheiten (e), | Europaische Kus-

ten und Urlaubs-
orte: Einfluss von

anten — Beach-Vol-
leyball

Sportspiele (7) z. B. Regeln im Sport
(Systematik nach Digel),
Auswirkungen von Rege- | kommerziellen
l&nderungen in Sportspie- | Sportangeboten
len auf die Umwelt in
Europa (inklusive
Entwicklung von
nachhaltigen
Ideen zur Vermei-
dung von Umwelt-
verschmutzung
bzw. -zerstérung

Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante

Titel des UV:

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e)

Methodenkompetenz
¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
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e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie fur den eige-
nen Wettkampf taktisch nutzen (e)

Didaktische
gen

Entscheidun-

e Regelkenntnisse / Un-
terschiede HallenVB:

2 gegen 2; Spielfeldgrofie:

8m x 8m; Uberquerung der

Netzes nicht im oberen Zu-

spiel (Pritschen); ,Fuhren”

des Balles im oberen Zu-

spiel erlaubt; Zahlweise,

Satze, Sieg

e Auswirkungen des Un-
tergrunds Sand auf die
Spielfahigkeit

e Einflhrung Hechtbag-
ger

e Taktik 2:2; Absprache
Block und Abwehr
(Feldeinteilung)

Methodische Entscheidun-
gen

e Kleine Spiele / Ubun-
gen im Sand

e Voraussetzung / Festi-
gung: genaues Zu-
spiel, genaue An-
nahme, Angriff

e Methodische Ubungs-
reihe

e Spielformen, Spielrei-
hen

e ,Trainer-/ Coachrolle*

Gegenstande

e Beachvolleybélle
e Beachvolleyballanlage
e Sonnenschutz

Fachbegriffe

e Longline
e Cross
e Skyball

Lernerfolgsiberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft
¢ Individueller Fortschritt
e Taktisches Verstandnis

unktuell:
e Demonstration im Zielspiel

e einfache Spielformen 2 mit
2 oder 3 mit 3

Kriterien:

e Technik: Annahme, Zu-
spiel, Angriff, (Block)
Erfolg im Spiel
Absprache im Team
Feldeinteilung sinnvoll?
Theoretisches Wissen zu
Taktik, Regeln
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Q2.1: UV 6

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / In-|Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Ver- thematische
Sportbereich haltsfeld gang des UV | knupfung Einbindung von
Europaaspek-
ten
Laufen, Springen, | leichtathletische a — Bewegungs-| Q2 16 — 20 | Prinzipien und Konzepte
Werfen — Leicht- | Disziplinen  unter | struktur und Bewe- Std. des motorischen Ler- | Einen  Hirden-
athletik (3) Berticksichtigung gungslernen nens (a), z. B. Lernstufen | lauf-Wettbewerb
von Lauf, Sprung nach Meinel/Schnabel analysiseren:
und Wurf/StoR3 Zusammenhang von | Leichtathletik-

Struktur und Funktion | EM
von Bewegungen;

biomechanische Grund-
lagen (a), z. B. funktio-
nelle  Bewegungsana-
lyse (nach Gohner), bio-
mechanische Prinzipien
(nach Hochmuth)

Titel des UV: Hirdenlauf — Wir laufen technisch sauber tUiber Hirden

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens(a)
¢ Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmafigkeiten) erlau-
tern (a)

e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernen beschreiben (a)

Urteilskompetenz
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e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a)

170



Didaktische Entscheidungen

e Erganzend zu den
leichtathletischen Dis-
ziplinen aus der Se-
kundarstufe | soll eine
komplexere Technik
erlernt werden

e Dies geht einher mit
der Schulung des
Verstandnisses dafir,
dass korperliche Vo-
raus-setzungen im
Sport leistungslimitie-
rend sein kbnnen

Methodische Entscheidungen

e Lernen am Vorbild /
durch Imitation
Bildreihen
Partnerkorrekturen
Phasenstruktur
Videoanalyse

Gegenstande
e Hirden
e Mallband
¢ Kamera

Fachbegriffe

Hurde

Zyklisch
Vorwartsdrehimpuls

Beschleunigungsabschnitte, Hirdenschritt, Zwischenhirdenlauf
Drei-Schritt-Rhythmus
Schwungbein, Nachziehbein

Lernerfolgsiberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Ausfuhrungsqualitat
e Qualitat der Technik (Ent-
wicklung, Lernfortschritt)

punktuell:
e 100 bzw.110m Hurden-
lauf
e Technikdemonstration 4-
5 Hirden
Kriterien:

e Technische Ausflihrung
der Bewegung (z.B.
Schwungbein, Nachzieh-
bein.)
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Q2.1: UV 7

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknip- | thematische Ein-

Sportbereich Kern haltsfeld gang des UV | fung bindung von Eu-
ropaaspekten

Spielen in und mit | Volleyball e - Kooperation | Q2 16- 20 | Spielvermittlungsmodelle

Regelstrukturen — und Konkurrenz Std. (e), z. B. Taktik-Spiel-Mo-

Sportspiele (7)

¢ — Wagnis und
Verantwortung

dell

Fairness und Aggression

(e)

Handlungssteuerung unter
verschiedenen psychischen
Einflissen (c), z. B. Angst
und Stress im Sport
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Titel des UV: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems (2:4) zur Verbesserung
der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)
e Fairness und Aggression im Sport (e)
¢ Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen (c)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaéltigen

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (c)

Methodenkompetenz
¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
o bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchflihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie flr den eigenen Wett-
kampf taktisch nutzen (e)

Urteilskompetenz
e die Ambivalenz von Fairness-und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (e)
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Didaktische Entscheidungen

e Einfuhrung in feste Posi-
tionen (AuRRenangriff (4),
Mittelblock (3), Zuspiel
(2) als taktische Alterna-
tive

e Erarbeitung der Lauf-
wege

e (Spielfeldeinteilung bei
der Annahme / Abwehr)

e Ursachen fir Misser-
folge erkennen

e Spielregeln, Spielfeld-

einteilung

Netzaufbau

Laufersystem 2:4

lange 6 vs. kurze 6

Blockvarianten (longline,

cross, Einer-, Zweier-,

Dreierblock)

Methodische

gen

Entscheidun-

Voraussetzung: genaues
Zuspiel, genaue An-
nahme, Angriff
Klassisches 3er-Spiel in
PA: Schlag, Annahme,
Zuspiel, Schlag usw.
Ubungsform in GA auf
einer Spielfeldhalfte, alle
Positionen sind besetzt:
Schlag von 3/ 4 auf 1/ 5/
6, Annahme auf 2, Zu-
spiel auf 3/ 4, Schlag auf
1/ 5/ 6 usw.

Gegenstande

Volleyballe
Netz
Antennen

Fachbegriffe
.Laufer”

Hinterfeld

Sicherung (Angriff und Block)
Zuspiel, Abwehr, Annahme, Position I, I, 1, IV, V, VI

Spielfeldeinteilung (,kurze®/ ,lange” 6)

Lernerfolgsiberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Fachpraktische Prifung

unterrichtsbegleitend

¢ komplexe Spielform 5:5
mit vorgegeben Spielzi-
gen

e 6:6 Wettkampfspiel

punktuell:

e Technikdemonstration:
Pritschen, Baggern, Auf-
schlag, Angriff, Block

o Wettkampfspiel

e Schriftliche Uberprifung:
Regeln, Bewegungsbe-
schreibung, taktisches
Verhalten

Kriterien:

e Erfolg im Spiel

e Absprache, Feldeintei-
lung

e positionsbhezogene Auf-
gaben

e Theoretisches Wissen
zu Positionen, Taktik,
Regeln

Viele gute Tipps auch auf: http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html
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Q2.2: UV 8

lagen (a), z. B. funkiti-
onelle  Bewegungs-
analyse (nach Goh-
ner), biomechanische
Prinzipien (nach
Hochmuth)

Anatomische und phy-
siologische Grundla-
gen der menschlichen
Bewegung (d), z. B.
Ausdauer- und Kraft-
bereich (Aufbau und
Funktionsweise des
HKS und der Muskeln
des Bewegungsappa-
rates, Energiebereit-
stellung)

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / In-|Jahr- Dauer des | Theorie-Praxis-Ver- | thematische Einbin-
Sportbereich haltsfeld gang uv kntpfung dung von Europaas-
pekten
Laufen, Springen, | historische leicht- | d — Leistung Q2 16 - 20| Zusammenhang von
Werfen — Leichtath- | athletische Bewe-|a — Bewegungs- Std. Struktur und Funktion
letik (3) gungsformen oder | struktur und Bewe- von Bewegungen; bio-
Wettbewerbe gungslernen mechanische Grund-
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Titel des UV:  Hoher und immer héher — tber historische Hochsprungformen zum Flop

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten
e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlie3lich einer Ausdauerleistung
von 5000 m), Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfiihren (als Abschluss LA)

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz

e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische Gesetzmalig-
keiten) erlautern.

Urteilskompetenz

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druck-
bedingungen) hin beurteilen (d)
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Didaktische Entscheidungen

¢ Leichtathletische
Sprungdisziplinen auf
einem erweiterten tech-
nisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau aus-
fihren und grundle-
gende Merkmale leicht-
athletischer Fertigkei-
ten in ihrer Funktion er-
lAutern

¢ Dies geht einher mit
der Schulung des Ver-
stand-nisses dafiir,
dass korperliche Vo-
raus-setzungen im
Sport leistungslimitie-
rend sein kbnnen

e Formen relativer Leis-
tungsmessung sind da-
her denkbar

¢ Historische Sprungfor-
men

Methodische Entscheidungen

e Analysieren und Erlautern
der grundlegenden Merk-
male der leichtathletischen
Disziplin Hochsprung

e Erproben und Festigen ei-
ner historischen Sprung-
form

e Selbststandig Ubungen
entwickeln, die sich zur
Steigerung von Anlaufge-
schwindigkeit und Verbes-
serung der speziellen
Sprungkraft eignen

e Erproben selbstentwickel-
ter Ubungen

¢ Welche biomechanischen
Anspriche werden an eine
gute Technik gestellt und
wie lassen sich diese um-

setzen?

e Lernen am Vorbild / durch
Imitation

e Bildreihen

e Partnerkorrekturen

Gegensténde

e Hochsprunganlage
e Kasten etc. fur Sprung-
tibungen

Fachbegriffe

Anlauf (Flop: Steigerungslauf, Impulskurve)
Absprung (Flop: Schwungbein, Sprungbein)
Flugphase (Flop: Steigphase, Lattentiberquerung)
Landung (Flop: L-Position)

Lernerfolgsuberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:
o Demonstration
e Ggf. Schriftliche Uberprii-
fung

unterrichtsbegleitend
o Sichere Beherrschung der
technischen Elemente
e Ausfuhrungsqualitat
Quialitat der Technik (Ent-
wicklung, Lernfortschritt)
e Leistungsbereitschaft

unktuell:
e Technikdemonstration

e Leistungsuberprifung

Kriterien:
e Technische Ausfuhrung der
Bewegung
¢ Bewertung laut Leistungsta-
belle
o Bewertung in Relation zur
Kdrpergrolle
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Q2.2: UV 9

Werfen — Leichtath-
letik (3)

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Ver- Leistungsuber-
Sportbereich haltsfeld gang des UV knipfung prifung
Laufen, Springen, |s.UV 1,4,6,8 d - Leistung Q2 4-8Std. |[s.UV1,4,6,8 Dreikampf

100m, Weitsprung,
Kugelstol3en

Titel des UV:  Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich ,,Laufen, Sprin-
gen, Werfen — Leichtathletik*
Q2.2: UV 10
Bewegungsfeld / | Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhalts- | Jahr- Dauer des | Theorie-Praxis-Verkntpfung
Sportbereich feld gang uv
Spielen in und mit Re- | s. UV 2, 3,5, 7 e - Kooperation und | Q2 4 — 8 Std. s.UvV 23,57

gelstrukturen — Sport-
spiele (7)

Konkurrenz

Titel des UV:

Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich ,,Volleyball*
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Kursprofil 2 (Fitness + Basketball)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele* (BF/SB 7) wird unter Bertcksichtigung der ver-
bindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

Vertieft:
e Mannschaftsspiele (Basketball)

Ergénzend:
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Street-Variationen)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen“ (BF/SB 1) wird unter Berlck-
sichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 32):

« Formen der Fitnessgymnastik

o Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

e Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisie-
rung des Korperbaus und zur Haltungsschulung

e Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

o Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Folgende zwei Inhaltsfelder werden im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert:

e f—Gesundheit
e e -Kooperation und Konkurrenz
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Ql.1: UV 1

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. /| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknlip- | thematische
Sportbereich Inhaltsfeld gang des UV fung Einbindung von

Europaaspekten
Den Korper wahr- | 1) Formen der Fit- | f — Gesundheit | Q1 20-24 Std. | Gesundheitlicher ~ Nutzen

nehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten
auspragen (1)

nessgymnastik; 2)
Funktionales Mus-
keltraining ohne
Gerate, mit einfa-
chen Geraten und
mit speziellen Fit-
nessgeraten zur
Harmonisierung
des Korperbaus
und zur Haltungs-
schulung; 3) Funk-
tionelle Dehnibun-
gen und unter-
schiedliche Dehn-
methoden

d — Leistung

und Risiken des Sporttrei-
bens (f)

Gesundheitskonzepte unter
dem Aspekt des sportlichen
Handelns (f)

e Allgemeine Grundla-
gen zu Sport und
Gesundheit

¢ Risikofaktorenmodell

e Salutogenese Modell

e Gesundheitstraining

Anatomische und physiolo-

gische Grundlagen der
menschlichen  Bewegung
(d)

e Ausdauer- und Kraft-
bereich (Aufbau und
Funktionsweise des
Herz-Kreislauf-Sys-
tems und der Mus-
keln des Bewe-
gungsapparates,
Energiebereitstel-

lung)

Der Fitnesshype
in Europa und der
Welt — Schwappt

eine Gesund-
heits- und Fit-
nesswelle Uber

Europa hinweg?

Gesundheitsbe-

griff und Lebens-
weisen von Euro-
paern (Lebenser-
wartung, physi-
sche und psychi-
sche Gesundheit,
Ziele des Sport-
unterrichts in den

einzelnen Lan-
dern)
WHO - World

Health Organiza-
tion: Die ,Ge-
sundheitszent-
rale der Welt* in
Genf
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Titel des UV: Be fit- Gesund und effektiv trainieren

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (d)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Formen der Fithessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fir sich und
andere planen und durchfiihren (1)
o selbststandig entwickelte Programme zur individuellen F6rderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden (3)
e unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Bertcksichtigung diffe-
renzierter Wahrnehmung und koérperlicher Anforderung individuell angemessen anwenden (4)

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f) (1)
e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (f) (2)
Methodenkompetenz
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiih-

ren (f) (1)

e Trainingsplane unter Bertcksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrof3en und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (d) (2)
Urteilskompetenz

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung
von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (f) (1)
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Didaktische Entscheidungen

e Kenntnisse Uber den Be-
wegungsapparat: Mus-
keln, Gelenke: Funkiti-
onsweise

e Trainierbarkeit von Kratft,
Ausdauer, Beweglichkeit

e Aufbau von Training /
Trainingsprinzipien

e Ganzheitliches Training

e Korrekte Ubungsausfiih-
rung

e Entwicklung von Trai-
ningsprogrammen und
Ubungsalternativen

e Ausflhren versch.
Dehnmethoden und -
Ubungen

Methodische

gen

Entscheidun-

Stationsarbeit / Zirkel-
training

Partnerarbeit: Kontrolle,
Hilfestellung, Motivation,
,rrainer”

Laufzettel / Lerntage-
buch
Trainingsprotokolle

Gegenstande

e Fitnessstudio

e Fitnessgerate (Aus-
dauer, Kraft)

o Kleingerate, z. B. Thera-
Band, Kettlebell

e Gymnastikmatte

Fachbegriffe

e Fitness, Gesundheit

e Muskeln, Gelenke, Muskelkontraktion
e Training: Funktionalitat, Wiederholungszahl, Satz, statisch, dynamisch, aerob, anaerob,

Puls, Herz-Kreislauf, Dysbalance

e Dehnen: statisch, dynamisch, CR-Stretching

Lernerfolgsuberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Aktivitat
e Beteiligung in kognitiven
Phasen
e Gestaltung eines Warm-
ups

punktuell:

e Demonstration / Erlaute-
rung eines gesundheits-
orientierten Fitnesstrai-
nings mit versch. (Klein-
) Geraten

e Bewegungskonzept

Kriterien:
e Korrekte Bewegungs-
ausfuhrung /-anleitung
e Theoretische Kennt-
nisse
e Sinnvoller / funktionaler
Trainingsplan?
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Ql.1: UV 2

Bewegungsfeld | Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. /| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknipfung | thematische Ein-
/ Sportbereich Inhaltsfeld gang des UV bindung von Eu-
ropaaspekten
Spielen in und | Alternative Spiele | e - Kooperation | Q1 20-24 Fairness und Aggression im
mit Regelstruktu- | und Sportspielva- | und Konkurrenz Std. Sport (e) Wird Europa ame-
ren — Sportspiele | rianten — Street- | c- Wagnis und rikanisiert? -
(7 Basketball Verantwortung Sportspielvermittlungsmodelle | Sportliche
(e): Trends/Sportspiele
und deren Einfluss
e Digelsche Regel- auf und in Europa
schema
e Auswirkungen von Re-
gelanderungen in
Sportspielen

Titel des UV:  Street-Basketball — Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante (takti-
sches Verhalten im Spiel 3:3)

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Spielvermittlungsmodelle (e)
e Fairness und Aggression im Sport (e)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
o selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchftihren. (3)

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
¢ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e) (1)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (c) 1

Methodenkompetenz
¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e) (1)
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e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie flr den eige-
nen Wettkampf taktisch nutzen (e) (2)

Didaktische Entscheidungen

e Regelkenntnisse / Un-
terschiede Hallen- und
Street-BB:

e Evitl. Auswirkungen des
Untergrunds Beton und
der Wetterbedingungen
auf die Spielfahigkeit

e Taktik: auf einen Korb;
Wechsel zw. Angriff und
Abwehr

e Erlernen individual- und
gruppentaktischer Maf3-
nahmen:

11

2:2 — Give and go, Block
stellen

3:3 Give and go mit Er-
setzen, indirekter Block

Methodische Entscheidungen

e Gruppen: Kleine Spiele

e Voraussetzung / Festi-
gung: genaues Passen,
Korbwurf, Korbleger, Ab-
wehrverhalten

e Methodische Ubungs-
reihe

e Spielformen, Spielreihen

e ,Trainer-/ Coachrolle*

Gegenstande

Basketbélle

Fachbegriffe

Freiwurf

In, out

Foul
Rebound
Block

Give and go

Lernerfolgstberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereit-
schaft
e Individueller Fortschritt
e Taktisches Verstandnis

punktuell:
e Demonstration im Ziel-

spiel
e 1:1/3:3 Spielformen

Kriterien:

¢ Technik: Passen, Fan-
gen, KW, KL

e Erfolg im Spiel

e Absprache im Team

e Abwehr- und Angriffs-
verhalten

e Theoretisches Wissen
zu Taktik, Regeln
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Q1.2: UV 3

Bewegungsfeld / | Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. / In-| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknlp- | thematische
Sportbereich haltsfeld gang des UV fung Einbindung
von Europaas-
pekten
Gestalten, Tan- | Aktionsmdglichkei- | b - Bewegungsge- | Q1 12 - 16 | Gestaltungskriterien (b):
zen, Darstellen — | ten aus dem Be- | staltung Std.
Gymnastik/Tanz, | reich Gymnastik e (ualitative Bewe-
Bewegungs- gungsmerkmale
kinste (6) nach Meinel/Schna-
bel)
e KAR Modell
Titel des UV: BallKoRobics - Basketball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-

Choreographie unter besonderer Berticksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie
ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschie-
dener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltungskriterien (b)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungs-
kriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren (1)

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erlautern (b) (1)

Methodenkompetenz
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neugestalten) unterscheiden (b) (1)
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Urteilskompetenz
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (b) (1)
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Didaktische Entscheidungen

e Rhythmusschulung

e Wdhl. Aerobicschritte

e Choreographie erarbei-
ten

e Kenntnisse Uber Gestal-
tungskriterien

e Schilergeleitetes Auf-
warmen

e Technik: den Volleyball
im unteren / oberen Zu-
spiel hochhalten

e Koordinationsschulung

Methodische Entscheidun-
gen

Stationen

Partner-, Gruppenarbeit
Einsatz von Musik
Kriteriengeleitete Selbst-
und Fremdevaluation
mithilfe von Evaluati-
onsbogen

Gegenstande

Basketballe

Fachbegriffe

e Aerobic: Marching, TAP Front, Step Touch, Double Step Touch, V-Step, Grapevine,

Mambo, Out In, Plié Touch ...

Lernerfolgsiuberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereit-
schaft

unktuell:
e Prasentation (Video)

Kriterien:

e Schweregrad
Bewegungsqualitat
.Fehler”

Synchronitéat
Kreativitat

Ubergange

Formation / Aufstellung
Raumwege

Klausur (evtl. ersetzt durch
Facharbeit)

Tipp: www.ballkorobics.de
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Ql.2: UV 4

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. /| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknip- | thematische Ein-

Sportbereich Inhaltsfeld gang des UV fung bindung von Eu-
ropaaspekten

Den Korper wahr- | Psychoregulative | f- Gesundheit | Q1 10 Std. Gesundheitlicher  Nutzen

nehmen und Bewe- | Verfahren zur und Risiken des Sporttrei-

gungsfahigkeiten Entspannung bens (f):

auspragen (1)

e Kkorperliche Regene-
ration

e psycho-vegetative
Erholung

Titel des UV:  Stress und Anspannung effektiv 16sen — Prinzipien der Muskelentspannung (z.B. nach Ja-
cobson, Atemtechniken, autogenes Training, Yoga) zur Harmonisierung von Korper und
Psyche nutzen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
o Selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzten (5)

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e gesundheitsfoérdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f) (1)

Methodenkompetenz
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (f) (1)

Urteilskompetenz

e Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berticksichtigung von ge-
schlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (f) (1)
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Didaktische Entscheidungen

e Wissenserwerb Uber
progressive Muskelent-
spannung nach Jacob-
son

e Erproben und Anleiten
von progressiver Mus-
kelentspannung

e Beurteilung progressiver
Muskelentspannung

e Erproben und Anleiten
von autogenem Training

e Erproben und Anleiten
von Yoga-Ubungen

Methodische Entscheidun-

gen

e Entspannungs-App
e Schiler leiten den Un-
terricht

Gegenstande
e Musik

e CDs mit speziellen Hor-
texten

¢ Gymnastikmatten

Fachbegriffe

Autogenes Training
Yoga

Stress, Anspannung, Entspannung
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Atemtechniken (z.B. Bauchatmung)

Lernerfolgsiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:
e GA: Referat
e Gestaltung einer Ent-
spannungseinheit

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Beteiligung an kogniti-
ven Phasen

unktuell:
e Referate

e Durchfiihren / Anleiten

Kriterien:
¢ Qualitat des Referats
e Qualitat der Anleitung

189



Q1.2: UV 5

Bewegungsfeld | Inhaltlicher Pad. Persp. / In-| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknupfung | thematische Ein-
/ Sportbereich Kern haltsfeld gang des UV bindung von Eu-
ropaaspekten

Spielen in und | Basketball a — Bewegungs- | Q1 20-24 Prinzipien und Konzepte des

mit Regelstruktu- struktur und Be- Std. motorischen Lernens (a): Basketball als Nati-
ren — Sportspiele wegungslernen e Methoden zur Gestal- onalsportart in Eu-
(7 e - Kooperation tung von Lehr- und ropa (z.B. Litauen)

und Konkurrenz Lernwegen (Teillern-

methoden, Ganzheits-
methode, methodische
Ubungsreihe und me-
thodische Prinzipien)
e Lernstufen nach
Meinel/Schnabel
Spielvermittiungsmodelle (e)

Titel des UV:  Als Mannschaft zum Erfolg — Durch gruppentaktische MalRnahmen erfolgreich im Basketball
angreifen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Spielvermittlungsmodelle (e)
e Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderli-
chen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (1)
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten
bewaltigen (2)

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a) (1)
Methodenkompetenz
e individual-, gruppen-und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (e) (2)
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Urteilskompetenz
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a) (1)
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidun- | Gegenstdnde Lernerfolgsiberprifung(en) /

gen Leistungsbewertung
e Einfuhrung in feste Posi- e Basketballe Uberprufungsform:
tionen (Point Guard, e Progressive Spielformen e Klausur

Shooting Guard, Small
forward, Power Forward,
Center)

e Erarbeiten von takti-
schen Spielzligen gegen
die Abwehrsysteme (z.
B. Give and go; Pick
and roll) unter Bertick-
sichtigung der Positio-
nen

e Ausnutzen von Uber-
zahlsituationen

e Schnellangriff

e Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten

e Erarbeiten von Kriterien
eines effektiven Spiel-
zugs unter Berlcksichti-
gung der korperlichen
und motorischen Vo-
raussetzungen

e Ursachen fur Misser-
folge erkennen

und Ubungsreihen
Gruppenarbeit
Gegenseitige Korrektu-
ren bzgl. taktischem
Verhalten

Fachbegriffe

Block, Offense, Defense

Give and go
Pick and Roll

Wdhl.: Korbwurf, Korbleger, Stoppen, Sternschritt, Passen, Dribbling, Positionen, Foul
Abwehrsysteme: Mann-Mann-Verteidigung, Zonenverteidigung, Uberzahl

unterrichtsbegleitend
¢ individuelle Entwicklung
¢ Reaktionsbereitschaft
e Verhalten in Gruppenar-
beit (Ubernahme von
Beobachtungs- und
Feedback-Aufgaben)

punktuell:
e Anwenden taktischen

Verhaltens im Zielspiel
55
e Schriftliche Uberpri-
fung: taktisches Verhal-
ten: Spielztge im Angriff
e Demonstration

Kriterien:
o Effektivitat, Variabilitat
der Spielziige
e Einhalten, Erledigen po-
sitionsspezifischer Aufg.

Tipp: http://www.basketball-in-der-schule.de
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Q2.1: UV 6

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. /| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknupfung | thematische
Sportbereich Inhaltsfeld gang des UV Einbindung
von Europaas-
pekten
Den Korper wahr- | Aerobe Ausdau- d - Leistung | Q2 20 Std. Trainingsplanung und —organi-
nehmen und Bewe- | erfahigkeit in un- f — Gesund- sation (d):
gungsfahigkeiten terschiedlichen heit Sportunterricht
auspragen (1) Bewegungsberei- e Trainingsprinzipien, - im europai-
chen methoden und —formen | schen Ver-
im Ausdauer- und Kraft- | gleich — Was
bereich lernen europai-
e Konditionelle Fahigkei- | sche Schii-
ten ler:innen im
e Trainingsplangestaltung | Sportunter-
richt?

Verfahren zur Leistungsdiag-
nostik (d)

Fitness als Basis fiir Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit (f):

e zielgerichtetes Training
der sportartspezifischen
aeroben/anaeroben
Ausdauer

e Herz-Kreislaufsys-
tem/Atmung

Populare euro-
paische Do-
pingfalle
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Titel des UV:  Wie fit bist Du? Entwicklung eines Trainingsprogramms zur Steigerung der individuellen
aeroben Ausdauer

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
e Trainingsplanung und -organisation (d)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten (2)

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (f) (2)

Methodenkompetenz
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiih-
ren (f) (1)

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (d) (1)
e Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (d) (2)

Urteilskompetenz

¢ positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung
von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (f) (1)
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Didaktische Entscheidungen

e Erprobung unterschiedli-
cher Laufumgebungen:
Halle, Sportplatz, Wald,
Park

e Erprobung Fitnesspar-
cours Stadtwald

e Entwicklung von Fitness-
stationen zur Steigerung
der individuellen Aus-
dauer

e Erproben von neuen
Trends im Fitnessbe-
reich: Tschabata, Zu-
mba, Fitness-Apps

e Durchfluhren von ,Fit-
nesskursen®: Aerobic,
Steppaerobic, etc.

e evtl. Schwimmen

Methodische Entscheidun-

gen

e Stationsarbeit / Zirkel-
training

e Partnerarbeit: Kontrolle,
Hilfestellung, Motivation,
,lrainer”

e Laufzettel / Lerntage-
buch

e Trainingsprotokolle

e Fitness-App

Gegenstande
e Musik
e Gymnastikmatten
e Kleingerate
e Hanteln

Trainingsprotokoll
e Ggf. Pulsuhr

Fachbegriffe

e Aerob, anaerob

e Trainingsprinzipien: Prinzip des trainingswirksamen Reizes, P. der optimalen Relation von
Belastung und Erholung, P. der individualisierten Belastung, P. der ansteigenden Belas-

tung, etc.
e Gesundheit, Fithess
e Puls, Borg-Skala

e Trainingsbereiche / Intensitatsbereiche: REKOM (Regeneration, Kompensation), Grundla-

genausdauer, Kraftausdauer, wettkampfspezifische Ausdauer
e Trainingsmethoden: Dauer-, Intervall-, Wiederholungs- und Wettkampfmethode

Lernerfolgsiberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Leistungssteigerung
e Ausfuhrungsqualitat der

Ubungen
e Beteiligung an kogniti-
ven Phasen
unktuell:
e Referate

e 5000m Lauf

Kriterien:
¢ Qualitat des Referats
e Zeitlaut Tabelle
e Leistungssteigerung
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Q2.2: UV 7

Bewegungsfeld / | Inhaltlicher Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Bezug thematische Einbin-

Sportbereich Kern haltsfeld gang des UV dung von Europaas-
pekten

Spielen in und mit | Basketball e — Kooperation | Q2 20 Std. Gestaltung von Spiel- und

Regelstrukturen — und Konkurrenz Sportgelegenheiten (e):

Sportspiele (7)
e Fairness und Aggres-
sion

Titel des UV:  Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemal3e Entwicklung von Abwehrtechniken zur Verbesse-
rung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit im Basketball

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (1)
¢ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewadltigen (2)

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
o die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e) (1)

Methodenkompetenz
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e) (1)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden sowie fir den eigenen Wett-
kampf taktisch nutzen (e) (2)

Urteilskompetenz
¢ die Ambivalenz von Fairness-und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (e) (1)
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidun- | Gegenstande Lernerfolgsuberprufung(en) /

gen Leistungsbewertung
e \oraussetzung: e Basketballe Uberprifungsform:
Korbwurf, Korbleger, e Bildreihen, visuelles Ma- e Spielfeld e Fachpraktische Prifung
Stoppen,  Sternschritt, terial zu Block; Abwehr-
Passen, Dribbling; Re- formationen unterrichtsbegleitend

gelkenntnisse

e Widhl.: Verteidigungs-
grundhaltung und -be-
wegung

e Erarbeiten und Vergleich
der Mann-Mann- und
Zonen-Verteidigung

e Erlernen individual- und
gruppentaktischer Maf3-
nahmen:
1:1
2:2 — Give and go, Block
stellen
3:3 Give and go mit Er-
setzen, indirekter Block

e Positionsbezogene Aufg.

o Kiriterien geleitete Part-
nerkorrekturen zum Ab-
wehrverhalten

e Spielformen

e Methodische Ubungs-
reihe

o Zielspiel

Fachbegriffe
Block, Offense, Defense

e Leistungsbereitschaft

e Anstrengungsbereit-
schaft

¢ Individueller Fortschritt

unktuell:
e Demonstration, Anwen-

dung (taktisches Ab-
wehrverhalten) im Ziel-
spiel: Mann- vs. Raum-
deckung)

e Spiel 5:5

Kriterien:
e Erfolgreich in der Ab-
wehr?

Wdhl.: Korbwurf, Korbleger, Stoppen, Sternschritt, Passen, Dribbling, Positionen, Foul
Abwehrsysteme: Mann-Mann-Verteidigung, Zonenverteidigung
Give and go
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Q2.2: UV 8

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Pad. Persp. /| Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Verknupfung thematische

Sportbereich Kern Inhaltsfeld gang des UV Einbindung
von Euro-
paaspekten

Den Korper wahr- | Formen der Fit- | ¢ — Wagnis und | Q2 20 Std. Handlungssteuerung unter ver-

nehmen und Bewe- | nessgymnastik | Verantwortung schiedenen psychischen Einflis- | Vergleich von

gungsfahigkeiten d- Leistung sen (c): Korperidealen

auspragen (1) f — Gesundheit in Europa und

e Angst und Stress im der Welt

Sport

Motive, Motivation und Sinnge-
bungen sportlichen Handelns (c):

e Motive im Sport (nach
Gabler)

e Leistungsmotivationsthe-
orie (nach Heckhausen)

Fitness als Basis fur Gesundheit
und Leistungsfahigkeit (f):

e Zielgerichtetes Training
der sportartspezifischen
aeroben/anaeroben Aus-
dauer
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Titel des UV: Der digitale Trainer — Erprobung von mediengestitzten Trainingsprogrammen (z.B. Fitness-
Apps, Internet-Tutorials)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fur sich und
andere planen und durchfihren (1)

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (f) (2)

Methodenkompetenz
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiih-

ren (f) (1)

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsféahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (d) (1)

Urteilskompetenz

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Bertcksichtigung
von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (f) (1)
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Didaktische Entscheidungen

e Erprobung unterschiedli-
cher Fitness-Apps (wie
z.B. Freeletics, 7-Minu-
ten-Workout)

e Erprobung von Internet-
Tutorials (Youtube)

e Erstellung eines Fit-
ness-Tutorials (Video)
fur ein ganzheitliches
Training unter Anwen-
dung bereits gelernter
Trainingsprinzipien
(siehe UV1)

Methodische Entscheidun-

gen

e Stationsarbeit / Zirkel-
training

e Partnerarbeit: ,Trainer®

e Lerntagebuch/Trainings-
protokolle

e Fitness-Apps

e Internet-Tutorials

e Einbezug von digitalen
Medien

Gegenstande
e Musik
e Gymnastikmatten
e Kleingerate
e Hanteln

Trainingsprotokoll
Smartphones/Videoka-
mera

Fachbegriffe

e Kameraeinstellungen

e Prasentationstechniken: Moderation, Bewegungsbeschreibung, -analyse, Demonstration

e Gesundheit, Fitness

Lernerfolgsiuberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:
e GA: Prasentation
e digitale Trainingsplan-
gestaltung

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Ausfuhrungsqualitat der

Ubungen
e Beteiligung an kogniti-
ven Phasen
punktuell:
e Referate
e Partner-/Gruppenpro-
dukt
Kriterien:

¢ Qualitat des Referats

e korrekte und verstandli-
che Anleitung der Ubun-
gen im Tutorial

¢ sinnvolle Anordnung der
Ubungen im Hinblick auf
Progression

e Motivationscharakter
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Q2.2: UV 9

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Pad. Persp. /| Jahr- Dauer Theorie-Praxis- Lernerfolgsuber- | themati-

Sportbereich Kern Inhaltsfeld gang des UV | Verknipfung prafung sche Ein-
bindung
von Euro-
paaspekten

Den Korper wahr-|s.UV 1,4, 6,8 |f Gesundheit | Q2 8-10 s.UVv14,6,8 800m Schwimmen | siehe UV1,

nehmen und Bewe- Std. 5000m Lauf 4, & und 8

gungsfahigkeiten

auspragen (1)

Titel des UV:  Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich ,Fitness*
(Schwerpunkt: Schwimmen)
Q2.2: UV 10
Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern | Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer Theorie-Praxis-Ver- thematische Ein-
Sportbereich haltsfeld gang des UV knupfung bindung von Euro-
paaspekten
Spielen in und mit | s. UV 2,3,5,7 e - Kooperation | Q2 4-8Std. |s.UV2 3,57 siehe UV 2, 3, 5 und

Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

und Konkurrenz

7

Titel des UV:

Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich ,,Basketball*
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Kursprofil 3 (Gymnastik/Tanz + Zielschussspiel Ful3ball)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® (BF/SB 7) wird unter Bertcksichtigung der ver-
bindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

Vertieft:
e Mannschaftsspiel Ful3ball

Erganzend:
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Futsal und BallKoRobics)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste“ (BF/SB 6) muss keine
Akzentuierung erfolgen, da alle inhaltlichen Kerne obligatorisch sind (vgl. KLP S. 35):

e Gymnastik

e Tanz

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungsktinste

Folgende zwei Inhaltsfelder werden im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert:

b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ (BF/SB 7) kann jeweils zwischen UV A und UV
B ausgewanhlt werden.
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Ql.1: UV 1

Bewegungs- Inhaltli- Pad. Persp./ | Jahrgang | Dauer Theorie-Praxis Verkntpfung thematische Einbin-
feld / Sportbe- | cher Kern Inhaltsfeld des UV dung von Europaas-
reich pekten
Spielen in und | Ful3ball e - Koopera- | Q1 20-24 Gestaltung von Spiel- und Sport-
mit Regelstruk- tion und Std. gelegenheiten Geschichtliche As-
turen — Konkur- - Regeln im Sport (Digel) pekte der Sportart Ful3-
Sportspiele (7) renz - Auswirkungen von Regelan- | ball (Ursprung, Ent-
d — Leistung derungen in Sportspielen wicklung, Varianten)
Spielvermittlungsmodelle
- spielgeméRes Konzept FuRRball als National-
- integrative Sportspielver- sportart in einzelnen

mittlung
- Taktik-Spiel-Modell
Trainingsplanung und Organisa-
tion
- Trainingsprinzipien, -metho-
den, und formen im Aus-
dauer- und Kraftbereich
- Konditionelle Fahigkeiten

europaischen Staaten
— Wahrnehmung der
Bevolkerung

FulRball — eine Sportart
verbindet Europa
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Titel des UV:  Einer fur alle — durch Verbesserung der individuellen (taktischen) Spielfahigkeit zum Mann-
schaftserfolg im Ful3ball beitragen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Trainingsplanung und — organisation (d)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster

einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e)

Methodenkompetenz
¢ individual-,gruppen-und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (e)

Urteilskompetenz
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (e)
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Didaktische Entscheidungen

e Voraussetzung / Vertie-
fung:

Ballannahme, Dribbling,
Pass- / Schusstechni-
ken, Regelkenntnisse
Zweikampfe, Umspielen
Freilaufen, Anbieten
Finten

Aktives und passives
Spielverhalten verbes-
sern

Methodische Entscheidun-

gen

e Spiel- und Ubungsfor-
men

e Stationen

e Partner- und Gruppenar-

beit

e Kiriterien geleitete Be-
obachtungsbégen

o Zielspiel

Gegenstande

FuRRbélle
Spielfeld
Tore
Leibchen
Pylonen

Fachbegriffe

Finten
Freilaufen
Drop Kick
Abseits

Lernerfolgsiberprafung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereit-
schaft
e Individueller Fortschritt

punktuell:
e Demonstration, Verhal-

ten im Zielspiel

e Schriftl.: Beschreibung
individueller Verhaltens-
weisen

Kriterien:
¢ Qualitat des aktiven und
passiven Spielverhalten
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Q1.1: UV 2

Bewegungsfeld / | Inhaltli- Pad. Persp. / In-|Jahrgang | Dauer Theorie-Praxis Verkntp- | thematische  Ein-
Sportbereich cher Kern | haltsfeld des UV | fung bindung von Euro-
paaspekten
Gestalten, Tan- | Tanz b - Bewegungsge- | Q1 12-16 Gestaltungskriterien
zen, Darstellen - staltung Std. Qualitative Bewegungsmerk- | Come together: Eu-
Gymnastik/Tanz, male (nach Meinel/Schnabel) | rovision-Flashmob
Bewegungs- (Madcon — Glow)
kinste (6)

Titel des UV:  Tanzformen unserer Zeit- Flashmob Dance- Erarbeitung und Bewertung eines eigenen
Flashmobs

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltungskriterien

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerét unter Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren,

e selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung ausge-
wahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e ausgewahlte Ausfuihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren erlautern (b)

Methodenkompetenz
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden

Urteilskompetenz
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e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

e Rhythmusschulung

e Tanzerische Grundfor-
men: laufen, gehen,
springen, etc.

e Mini-Choreographien

e Internetrecherche

e Gestaltung eines Grup-
penflashmobs

Methodische

gen

Entscheidun-

Partner- und Gruppenar-
beit

Demonstration und Imi-
tation von Videomaterial
Referat: historische Ent-
wicklung von Flashmob
Dance

Kostimierung

Gegenstande
e Musik
e Videos
e Beamer

Fachbegriffe

e Bewertungskriterien, Gestaltungskriterien (Synchronie, Raum, Zeit, Dynamik, Bewegungs-

qualitat
e Flashmob

Lernerfolgsiuberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Videoanalyse
e Beobachtung
e Beteiligung in kognitiven

Phasen
punktuell:
e Prasentation des Tan-
zes
e Referat
Kriterien:

e Alltagliche Situation
Gruppen / Massentanz
Wellenartige Bewegung
Einfache Bewegung
Kreativitat
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Q1.2: UV 3

Bewegungsfeld / | Inhaltlicher Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer | Theorie-Praxis Verknupfung | thematische Ein-
Sportbereich Kern haltsfeld gang des UV bindung von Eu-
ropaaspekten
Gestalten,  Tan- | Aktionsmoglich- | b - Bewegungs- | Q1 12-16 Gestaltungskriterien
zen, Darstellen — | keiten aus dem | gestaltung Std. - Qualitative Bewegungs-
Gymnastik/Tanz, | Bereich Gymnas- merkmale (nach
Bewegungskinste | tik Meinel/Schnabel)
(6) Improvisation und Variation
von Bewegungen

Titel des UV: BallKoRobics —,,FuBball einmal anders* - Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-
Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie
ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschie-
dener Aerobic-Schritte in Kombination mit Hand-Ful3-Ball-Bewegungen.

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltungskriterien (b)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e ausgewahlte Ausfiuihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen
anhand von Kriterien erlautern (b)

Methodenkompetenz
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b)
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Urteilskompetenz
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Gestaltungsaspekte beurteilen (b)
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Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidun- | Gegenstande
gen
e Rhythmusschulung e Musik
e Wdhl. Aerobicschritte e Stationen e Ful3balle
e Choreographie erarbei- e Partner-, Gruppenarbeit
ten e Einsatz von Musik
e Kenntnisse Uber Gestal- e Kiriteriengeleitete Selbst-
tungskriterien und Fremdevaluation
e Schilergeleitetes Auf- mithilfe von Evaluati-
warmen onsboégen
e Technik: den Volleyball
im unteren / oberen Zu-
spiel hochhalten
e Koordinationsschulung

Fachbegriffe

e High Impact, Low Impact

e Zahlzeiten (Takt)

e Basisschritte, z.B.: Marching, TAP Front, Step Touch, Double Step Touch, V-Step, A-Step
Grapevine, Mambo, Out In, Plié Touch, Leg Curl

Lernerfolgsiuberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereit-
schaft

unktuell:
e Prasentation der Chore-

ografie
e Einzel-/Gruppenote

Kriterien:

e Schweregrad
Bewegungsqualitat
Synchronitat
Asynchronitat
Kreativitat
Ubergange
(Formation / Aufstellung)
Raumwege/-ebenen
Dynamik
Zeit

Tipp: www.ballkorobics.de
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Q1.2: UV4

gungskunste (6)

Bewegungs- Inhaltlicher Pad. Persp./ Jahrgang | Dauer Theorie-Praxis Verbindung | thematische Ein-
feld / Sportbe- | Kern Inhaltsfeld des UV bindung von Eu-
reich ropaaspekten
Gestalten, Tan- | Darstellende b — Bewegungs- | Q1 20-24 Gestaltungskriterien

zen, Darstellen - | Bewegungsfor- | gestaltung Std. - Qualitative Bewe- Gymnastische
Gymnas- men und Bewe- gungsmerkmale (nach | Wettbewerbe in
tik/Tanz, Bewe- | gungskinste Meinel/Schnabel) Europa: Nutze

eine Vorlage zur
Nach-, Um- und
Neugestaltung
der eigenen Cho-
reografie

Titel des UV:

Von der Gruppenkur zur Einzelktr: Erarbeitung einer Einzelkir mit Handgeraten

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltungskriterien (b)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns - insbesondere der Improvisation — nutzen
e selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus &sthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater,
Jonglieren) unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren
e ausgehend von selbst gewéhlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsméglich-
keiten unter Bertcksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

e ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indika-
toren erlautern (b)

Methodenkompetenz

e verschiedene methodische Zugénge zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b)

Urteilskompetenz
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e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (b)
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Didaktische Entscheidungen

e Erprobung unterschiedli-
cher Handgeréate

e Grundfertigkeiten der
Handgerate: schwingen,
prellen, springen, etc.

e Mini-Chorographien

e Tanztheater / Improvisa-
tionstheater mit Handge-
rat

e Internetrecherche

e Gestaltung einer Einzel-
kar

Methodische

gen

Entscheidun-

Stationsarbeit
Partnerarbeit
Einzelarbeit
Partnerkorrektur

Gegenstande
e Musik
e Videos
e Beamer
e Seil
e Reifen
e Band
e Ball

Fachbegriffe

e Wettkampfrichtlinien

Lernerfolgsiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

Unterrichtsbegleitend
¢ Videoanalyse
e Beobachtung

punktuell:
e Referate

e Préasentation

e Vorbereitung und Durch-
fuhrung von Unterrichts-
stunden

Kriterien:

¢ Qualitat des Referats
Schweregrad der Kir
Kreativitat
Bewegungsfluss
Bewegungsqualitat
Rhythmus
Umgang mit dem Hand-
gerat
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Q1.2: UV 5

Bewegungs- | Inhaltli- | Pad. Persp. / In- | Jahr- Dauer | Theorie-Praxis Verkntpfung thematische Einbin-
feld / Sport- | cher haltsfeld gang des dung von Europaas-
bereich Kern uv pekten
Spielen in und | Fu3ball a — Bewegungs- | Q1 20 Std. | Prinzipien und Konzepte des mo-
mit Regel- struktur und Be- torischen Bewegungslernen Abwehrsysteme in der
strukturen  — wegungslernen - Methoden zur Gestaltung von | Praxis (Fuf3ball-EM)
Sportspiele (7) e — Kooperation Lehr- und Lernwegen (Teil-
und Konkurrenz lernmethode, Ganzheitsme-
thode, methodische Ubungs-
reihen und methodische Prin-
zipien)
- Lernstufen nach
Meinel/Schnabel
Titel des UV:  Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemal3e Entwicklung von Abwehrtechniken zur Verbesse-

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

rung der individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit im Ful3ball

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der
hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wett-
kampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

¢ unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a)

Methodenkompetenz
e individual-, gruppen-und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (e)
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Urteilskompetenz
¢ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a)
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Didaktische Entscheidungen

e Voraussetzung / Vertie-
fung:

Ballannahme, Dribbling,
Pass- / Schusstechni-
ken, Regelkenntnisse

e Sijtuationsgerechtes De-
fensivverhalten in Stan-
dardsituationen; in kom-
plexen Situationen

e Verhindern von Tor-
schusssituationen durch
Manndeckung, Raumde-
ckung (auch Kombina-
tion)

e Orientierung zum Mann
/ Ball, ,Ubergeben“ des
Spielers (Kommunika-
tion)

e Positionsgerechtes (de-
fensives) Verhalten

e Abwehrverhalten in Un-
terzahl

e Storen vor, wahrend,
nach der Ballannahme

¢ Umschalten nach Bal-
leroberung

e Verschiedene Spielsys-
teme

Methodische Entscheidun-

gen

e Bildreihen, visuelles Ma-
terial zu Abwehrformati-
onen

¢ Kiriterien geleitete Part-
ner- / Individualkorrektu-
ren zum Abwehrverhal-
ten

e Spielformen

e Methodische Ubungs-
reihe

o Zielspiel

Gegenstande

FuRRbélle
Spielfeld
Tore
Leibchen
Pylonen

Fachbegriffe

¢ Mann-, Raumdeckung

e Spielsystem z. B. Viererkette, 4-4-2

Lernerfolgsiberprafung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereit-
schaft
e Individueller Fortschritt

punktuell:
e Demonstration, Anwen-

dung (taktisches Ab-
wehrverhalten) im Ziel-
spiel

e Schriftl.: Abwehrbe-
schreibungen

Kriterien:
e Taktisches Verstandnis
e Abwehrverhalten
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Q2.1: UV 6

Bewegungs- | Inhaltli- | Pad. Persp. /| Jahr- Dauer | Theorie-Praxis Verknupfung thematische Einbin-
feld / Sport- | cher Inhaltsfeld gang des UV dung von Europaas-
bereich Kern pekten
Spielen in und | FuRRball e - Koopera- | Q2 20 Std. | Prinzipien und Konzepte des motori-
mit Regel- tion und Kon- schen Bewegungslernen ,Typische® Spielzliige
strukturen — kurrenz - Methoden zur Gestaltung von Lehr- | von Real Madrid, Bay-
Sportspiele c — Wagnis und Lernwegen (Teillernmethode, ern Munchen und Co.
@) und Verant- Ganzheitsmethode, methodische analysieren und fur die
wortung Ubungsreihen und methodische eigene Spielpraxis
Prinzipien) nutzen

- Lernstufen nach Meinel/Schnabel
Handlungssteuerung unter verschiede-
nen psychischen Einflissen

- Angst und Stress im Sport
Motive, Motivation und Sinngebungen
sportlichen Handelns

- Motive im Sport (nach Gabler)

- Leistungsmotivationstheorie (nach

Heckhausen)
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Titel des UV: Als Mannschaft zum Erfolg — Durch gruppentaktische MalRnahmen erfolgreich im Ful3ball an-
greifen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)
e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflissen (c)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden
e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch an-
gemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e)
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (c)

Methodenkompetenz
¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie fur den eige-
nen Wettkampf taktisch nutzen (e)

Urteilskompetenz
e die Ambivalenz von Fairness-und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (c)
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Didaktische Entscheidungen

e Erarbeiten von takti-
schen Spielzligen gegen
die Abwehrsysteme

e Herausspielen von Tor-
schusssituationen durch
Umschalten von Abwehr
auf Angriff; Uberzahl
schaffen in Ballndhe

e Ausnutzen von / An-
griffsverhalten in Uber-
zahlsituationen

e Positionswechsel

e Spielverlagerung

e Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten

e Erarbeiten von Kriterien
eines effektiven Spiel-
zugs unter Berlcksichti-
gung der korperlichen
und motorischen Vo-
raussetzungen

e Ursachen flir Misser-
folge erkennen

Methodische Entscheidun-

gen

e Progressive Spielformen
und Ubungsreihen

e Gruppenarbeit

e Gegenseitige Korrektu-
ren bzgl. taktischem
Verhalten

Gegenstande

FuRballe
Spielfeld
Tore
Leibchen
Pylonen

Fachbegriffe

e Versch. Systeme (z. B. 4-4-2, 5-4-1)

e Pressing, Gegenpressing

Lernerfolgsiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:
e Klausur
unterrichtsbegleitend
e individuelle Entwicklung
e Reaktionsbereitschaft
e Verhalten in Gruppenar-
beit (Ubernahme von
Beobachtungs- und
Feedback-Aufgaben)

unktuell:
e Anwenden taktischen

Verhaltens im Zielspiel

e Schriftliche Uberpri-
fung: taktisches Verhal-
ten: Spielzuge im Angriff

Kriterien:
o Effektivitat, Variabilitat
der Spielziige

e Einhalten, Erledigen po-
sitionsspezifischer Aufg.
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Q2.1: UV 7

Bewegungsfeld | Inhaltlicher | Pad. Jahrgang | Dauer Theorie-Praxis Verknupfung |thematische Einbindung

/ Sportbereich Kern Persp. / In- des UV von Europaaspekten
haltsfeld

Gestalten, Tan- | Gymnastik | f— Gesund- | Q2 16-20 Gesundheitlicher Nutzen und

zen, Darstellen - heit Std. Risiken des Sporttreibens Internationale Trends er-

Gymnastik/Tanz, obern Europa — Werden

Bewegungs- traditionelle  europaische

kinste (6) Tanze ,verdrangt“?

Titel des UV:  Tanz dich fit — neue (aerobe) Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen Wir-
kung nutzen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
¢ selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Bewegungsfeld Ubergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f)

Urteilskompetenz

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Bertcksichti-
gung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (f)
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Didaktische Entscheidungen

e Wissenserwerb Gesund-
heit / Gesundheitsférde-
rung durch Sport / Fit-
ness

e Erproben und Bewerten
verschiedener Fitnes-
strends zur Steigerung
der aeroben Fitness

e Erfahren koérperlicher
Reaktionen auf Belas-
tung

e Trainierbarkeit von Aus-
dauer

e ggf.: Dehnen — sinnvoll?

e Dosierung von Trai-
ningsintensitaten

e Phasierung von Trai-
ning: Aufwarmen,
Hauptteil, Ausklang
(Cool-Down)

Methodische Entscheidun-

gen

e Gruppenarbeit

e Partnerarbeit

e Schuler leiten Unterricht
an

Gegenstande

e Musik
e Gymnastikmatten

Fachbegriffe

Fithess

Aerob / anaerob
(Dehnmethoden)
Puls

Lernerfolgsiberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

e Klausur

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Beteiligung an kogniti-
ven Phasen

unktuell:
e Referate

e Durchfiuihren / Anleiten
von Trainings
e Prasentation

Kriterien:
¢ Qualitat des Referats
e Qualitat der Anleitung /
der Prasentation — an-
gepasst an ein best. Ni-
veau
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Q2.2: UV8
Bewegungs- | Inhaltlicher Kern Pad. Persp. | Jahrgang | Dauer Theorie-Praxis Verknupfung thematische Einbin-

feld / Sport- / des UV dung von Euro-
bereich Inhaltsfeld paaspekten
Spielen in und | Alternative Spiele | e — Koope- | Q2 10 Std. | Gestaltung von Spiel- und
mit Regel- | und Sportspielvari- | ration Sportgelegenheiten
strukturen — | anten — Futsal und Kon- - Regeln im Sport (Digel)
Sportspiele kurrenz - Auswirkungen von Rege-
@) lAnderungen in Sportspie-
len

Spielvermittlungsmodelle
- spielgeméaRes Konzept
- integrative Sportspielver-
mittlung
- Taktik-Spiel-Modell

Titel des UV: Futsal — Vom Platz in die Halle — Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspielva-
riante

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren.

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e)

Methodenkompetenz
¢ individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
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e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie flr den eige-
nen Wettkampf taktisch nutzen (e)
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Didaktische Entscheidungen

e Regelkenntnisse / Un-
terschiede FuBa und
Futsal:

e Auswirkungen der rdum-
lichen Gegebenheiten
auf Spielfahigkeit und
Taktik

e Kurzpassspiel

e RuUckgriff / Festigung /
Erweiterung der bisher
erlernten Abwehr- und
Angriffstaktiken

Methodische Entscheidungen

e Gruppen: Kleine Spiele

e Voraussetzung / Festi-
gung: genaues Passen,
Dribbeln, Ballannahme,
Torschuss

e Methodische Ubungs-
reihe

e Spielformen, Spielreihen

e ,Trainer-/ Coachrolle*

Gegenstande

e Futsalballe
e Tore

Lernerfolgsiuberprufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

Fachbegriffe

e Futsal

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereit-
schaft
e Individueller Fortschritt
e Taktisches Verstandnis

punktuell:
e Demonstration im Ziel-

spiel

Kriterien:
e Erfolg im Spiel
e Absprache im Team
e Abwehr- und Angriffs-
verhalten
e Theoretisches Wissen
zu Taktik, Regeln
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Q2.2: UV 9

Darstellen - Gym-
nastik/Tanz, Bewe-
gungskinste (6)

staltung

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp./ Jahrgang Dauer des | Theorie-Praxis Verbindung
Sportbereich Inhaltsfeld uv
Gestalten, Tanzen, | s. UV 2, 3,4, 7 b — Bewegungsge- | Q2 4-8 Std.

Titel des UV:  Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich ,,Gymnas-
tik/ Tanz*

Q2.2: UV 10

Bewegungsfeld /| Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhalts- | Jahr- Dauer des | Theorie-Praxis-Verkntpfung

Sportbereich feld gang uv

Spielen in und mit Re- | s. UV 1,5, 6,8 e - Kooperation und | Q2 4 — 8 Std.

gelstrukturen — Sport-
spiele (7)

Konkurrenz

Titel des UV:

Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich ,,FuBball*
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Grundsatze der Leistungsbewertung
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Fachschaft Sport - Gymnasium am Moltkeplatz

Grundlagen der Notenfindung im Fach Sport

Das Fach Sport leistet seinen spezifischen Beitrag zur Entwicklung und Férderung ganzheitlicher Bildung. Die
Leistungsbewertung bezieht sich hierbei auf die im Unterricht erworbenen Kompetenzen in den Bereichen Wahr-
nehmungs und Bewegungskompetenz (u.a. sportliche Handlungssituationen flexibel und aufmerksam wahrneh-
men; psychophysische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive und asthetisch-gestalterische Kompetenzen),
Sachkompetenz (u.a. Wissen iiber Bewegung, Spiel und Sport zur Realisierung des eigenen sportlichen Handels),
M ethodenkompetenz (u.a. Verfahren und Wissen tiber Methoden sich zunehmend eigensténdig mit sportlichem
Handeln auseinanderzusetzen; Losungswege fiir Bewegungsprobleme entwickeln) sowie der Urteilskompetenz (u.a.
kritische Auseinandersetzung mit der erlebten sportlichen Wirklichkeit; Reflektieren von Lernerfahrungen) Alle
Kompetenzbereiche zielen somit auf eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport ab.
Die Fachschaft Sport am Gymnasium am Moltkeplatz beruft sich bei der Bewertung der obengenannten Kompetenz-
bereiche auf das M EI STER-Prinzip, wobei der motorische Lernzuwachs im Vordergrund steht:

M — otorische Leistungsfahigkeit (u.a. Bewegungsksnnen, Beherrschung von Technik, Taktik, Regeln, koordina-
tive, konditionelle oder gestalterische Féhigkeit, vgl. Bewegungs- und Wahr nehmungskompetenz)

E — insatz (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Selbststéandigkeit)

I - ndividuelle Leistungssteigerung

S— ozialverhalten (u.a. Selbstverantwortung und Verantwortungsiibernahme, Mitgestaltung und Organisaton von
Rahmenbedingungen sportlichen Handelns)

T — heorie (u.a. Kenntnisse und Verstiandnis von theoretischen Zusammenhiangen, vgl. Sachkompetenz)

E — inhalten von Regeln (u.a. Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fihigkeit)

R — eferate und sonstige Leistungen

Name: Klasse:

Auskunft zum Gesundheitszustand
Der Schulsportunterricht dient u. a. der Gesundheitsférderung und der Gesundheitserziehung. Um dieses weiter op-
timal zu gewihrleisten, benstigen wir von Ihnen eine Riickmeldung zum aktuellen Gesundheitszustand ihres Kindes.
Selbstverstandlich werden Ihre Angaben von mir vertraulich behandelt und dienen ausschlieBlich dem Dienstge-
brauch. Datenschutz hat hochste Prioritét. Konkrete Diagnosen miissen Sie uns natiirlich nicht mitteilen!

[ 1Mein(e) Tochter/Sohn hat keine langerfristige Erkrankung, die im Sportunterricht berticksichtigt werden miisste.

[ 1Mein(e) Tochter/Sohn hat eine langerfristige Erkrankung, welche die Teilnahme am Sportunterricht einschrankt
(Bitte Attest beifiigen, ggf. mit Angabe der Einschrankungen, die fiir den Sportunterricht relevant sind.)

Wichtig: Bei einer langerfristigen Anderung des Gesundheitszustandes (mehr als 14 Tage) bitte ich um zeitnahe
Benachrichtigung, auch hier bitte mit Attest mit Angabe der Einschrankung. Ansonsten gilt immer eine Anwesen-
heitspflicht im Sportunterricht.

Auskunft zur Schwimmfahigkeit
[ 1 Mein(e) Tochter/Sohn ist schwimmfihig und im Besitz des Seepferdchens. (Falls noch nicht geschehen bitte

Kopie beifiigen!)

Weg zum Sportplatz ,,Sprédental“
[ 1 Mein(e) Tochter/Sohn darf vom Moltke zu Fu/mit dem Fahrrad ohne Begleitung der Lehrkraft zum Sproden-
talplatz gehen/fahren.

| nter esse an Schulsportmeister schaften/-wettkampfen

[ 1 Mein(e) Tochter/Sohn treibt leistungsmaBig Sport (Sportart: ) und ist inte-
ressiert die Schule bei Sportwettkdampfen zu vertreten.

Sportlehrer(in) Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Gymnasium Am Moltkeplatz Vereinbarungen Leistungsbewertung Fachschaft Sport

Die Fachschaft Sport setzt die nachfolgenden Absprachen als Minimalanforderungen
an das lerngruppenubergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder
voraus. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend weitere der in den
Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsiiberpriifung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

1. In jeder Jahrgangstufe wird ein Sporthefter gefihrt.

2. Passive Schiler werden durch Beobachtungs-, Feedback- und
Schreibaufgaben in den Sportunterricht einbezogen.

3. Bei Inaktivitat im Schwimmunterricht ist das Schreiben eines Protokolls Pflicht
(siehe Vordruck).

4. Jede Klasse erhalt eine Kopie der Grundlagen der Notenfindung im Fach
Sport inklusive der Auskunft tiber den Gesundheitszustand und Bestatigung
der Schwimmfahigkeit am Anfang eines Halbjahres.

5. Beilangerer Inaktivitat eines Schiilers wird eine Ersatzleistung in Form einer
schriftlichen Hausarbeit oder mindlichen Prifung eingefordert.

Absprachen zur Vergleichbarkeit der sportlichen Leistungen Sek I/ll

Sonstige Mitarbeit:

a) Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (motorische Fahig- und Fertigkeiten)
- Demonstration von technischen, taktischen und konditionellen Fahigkeiten
- Weiterentwicklung von sportlichen Kénnen

- Erwerb und Anwendung von sportlichen Wissen

- Bewegungs- und Fehleranalyse

b) Methodenkompetenz (Anleitung sportlichen Handelns)

- Beschaffung, Aufbereitung und Strukturierung sportlichen Handelns

- Einhaltung des Sicherheitsaspekts

c) Urteilskompetenz (Reflexion sportlichen Handelns)

- Kriterien geleitetes Feedback

- Erlauterung und kritische Reflexion von Unterrichtsinhalten

- Qualitative und quantitative Unterrichtsbeitrage der reflektieren Praxis

Lernerfolgskontrollen:

Die punktuellen Lernerfolgskontrollen in Form von schriftlichen Test, praktischen
Prifungen, Demonstrationen, mdndlichen Prifungen oder einer Durchfiéihrung einer
Sportstunde richten sich nach den im internen Curricula zum jeweiligen
Bewegungsfeld festgelegten Uberpriifungen. Die Bewertung von ,messbaren®
Leistungen in den Bewegungsfeldern Schwimmen und Leichtathletik erfolgt nach den
intern festgelegten Leistungstabellen.

Leistungsbewertung Sek II: A 4

Das Fach Sport ist am Gymnasium Am Moltkeplatz als 4. Fach der Abiturprifung
wahlbar. Alle Sportkurse der Oberstufe werden 3-stiindig unterrichtet.

Alle Sportkurse in der Einfihrungsphase bieten fir die Schilerinnen und Schiler die
Méoglichkeit im ersten Halbjahr eine materialgebundene Klausur zu schreiben und im
zweiten Halbjahr eine Fachpraktische Prifung abzulegen. Die in der Jahrgangsstufe
unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer arbeiten bzgl. der Vergleichbarkeit der
Anforderungen - insbesondere auch in den Klausuren - eng zusammen.

Fir diejenigen Schilerinnen und Schiler, die eine 4.-Fach-Priifung anstreben, wird
mindestens in einem Halbjahr der Qualifikationsphase eine Klausur durch eine

232



Gymnasium Am Moltkeplatz Vereinbarungen Leistungsbewertung Fachschaft Sport

fachpraktische  Prufung ersetzt.  Hinsichtlich der  Vergleichbarkeit der
unterschiedlichen Sportkurse erarbeitet die Fachkonferenz ein Konzept fir diese
fachpraktische Prifung in den unterschiedlichen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen.

Im 1. Halbjahr der Q2 wird in allen Sportkursen unabhangig von der Wahl des
Faches Sport als 4. Abiturfach von den Schulerinnen und Schilern eine
Ausdauerleistung (5000m Lauf) erbracht. Die Fachkonferenz Sport erarbeitet ein
Konzept fir die unterschiedlichen Sportkurse, das sowohl die leistungsmaRigen als
auch die gesundheitlichen Aspekte der entsprechenden Kompetenzerwartungen
bertcksichtigt.

Jahrgangsstufe 1. Halbjahr 2. Halbjahr

10 1 Klausur 1 FPP

Q1 2 Klausuren (Facharbeit 2 Klausuren
moglich)

Q2 1 Klausur, 1 FPP

Abiturprifung A 4:
- 1 Mindliche Prifung
- 2 FPP aus zwei profilbildenden Bewegungsfeldern
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Gymnasium Am Moltkeplatz

OBERSTUFE

Vereinbarungen Leistungsbewertung Fachschaft Sport

Schiilerinnen Q1/ Q2
Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf-/Sto[l':nclllszmllnen
Punkte 100 m Weit- Hoch- Drei- Kugel | Diskus | Speer
100m | 200 m | 400 m | 800 m| 1500 m | Hirden 600
(7;2 cm) sprung | sprung | sprung | (4kg) [ (1kg) (kg)
15 0:13,7 | 0:28,4 | 1:06,6 | 2:58 5:52 0:18,5 4,45 1,40 9,20 8,35 23,60 25,80
14 0:13,9 | 0:28,8 | 1:07,4 | 3:03 6:00 0:18,8 4,35 1,38 9,00 8,20 22,90 | 25,00
13 0:14,1 | 0:29,2 | 1:08,2 | 3:08 6:08 0:19,1 4,25 1,36 8,80 8,05 22,20 | 24,20
12 0:14,3 | 0:29,7 | 1:09,0 | 3:13 6:16 0:19,4 4,14 1,34 8,60 7,85 21,40 23,40
11 0:14,5 | 0:30,2 | 1:10,0 | 3:19 6:24 0:19,8 4,03 1,32 8,30 7,65 20,60 | 22,50
10 0:14,7 | 0:30,7 | 1:11,0 | 3:25 6:32 0:20,2 3,92 13 8,00 7,45 19,80 | 21,60
9 0:14,9 | 0:31,2 | 1:113,0 | 3:32 6:42 0:20,6 38 1,28 7,70 7,20 19,00 | 20,70
8 0:15,2 | 0:31,8 | 1:115,0 | 3:40 6:52 0:21,1 3,68 1,26 7,40 6,95 18,00 19,80
7 0:15,5 | 0:32,4 | 1:17,0 | 3:48 7:02 0:21,6 3,56 1,24 7,15 6,70 17,00 18,80
6 0:15,8 | 0:33,0 | 1:19,0 | 3:56 7:12 0:22,1 3,44 1,21 6,80 6,45 16,00 17,80
5 0:16,1 | 0:33,6 | 1:21,0 | 4:.04 7:22 0:22,6 3,32 1,18 6,45 6,20 15,00 16,80
4 0:16,4 | 0:34,2 | 1:23,0 | 412 7:32 0:23,1 3,20 1,15 6,10 5,95 14,03 15,80
3 0:16,7 | 0:35,0 | 1:25,3 | 4:20 7:44 0:23,8 3,07 1,11 5,80 5,70 13,00 14,60
2 0:17,0 | 0:35,8 | 1:27,6 | 4:28 7:56 0:24,5 2,94 1,07 5,40 5,35 12,00 13,40
1 0:17,3 | 0:36,6 | 1:29,9 | 4:36 8:08 0:25,2 2,81 1,03 5,00 5,00 11,00 12,20
Gymnasium Am Moltkeplatz Vereinbarungen Leistungsbewertung Fachschaft Sport
Schiiler Q1/Q2
Laufdisziplinen [min:sec] Sprungdisziplinen [m] Wurf—/Sto[l:T(]:l]lsnpllnen
Punkte
110 m Weit- | Hoch- | Drei- | Kugel | Diskus | Speer
100m | 200 m | 400 m | 800 m | 1500 m | Hirden (91,4 1,75 (800
" | sprung | sprung | sprun 6 ki !
cm) prung | sprung | sprung | (6 kg) kg) kg)
15 0:12,1 | 0:25,0 | 0:58,4 | 2:25 4:57 0:17,9 5,70 1,64 | 12,00 | 835 | 29,25 | 35,00
14 0:12,3 | 0:25,4 | 0:59,2 | 2:27 5:03 0:18,1 5,58 1,62 11,80 | 820 | 28,55 | 34,30
13 0:12,5 | 0:25,8 | 1:00,0 | 2:29 5:09 0:18,3 5,44 1,6 11,60 | 8,05 27,85 33,60
12 0:12,7 | 0:26,2 | 1:01,0 | 2:31 5:15 0:18,5 5,32 1,58 11,35 | 7,85 26,15 32,90
11 0:12,9 | 0:26,7 | 1:02,0 | 2:34 5:21 0:18,9 5,17 1,55 11,10 | 7,65 25,35 31,60
10 0:13,1 | 0:27,2 | 1.03,5 | 2:37 5:27 0:19,4 5,02 1,52 10,85 | 7,45 24,55 30,30
9 0:13,3 | 0:27,7 | 1:05,0 | 2:40 5:35 0:19,9 4,86 1,49 10,55 | 7,20 | 23,75 | 29,00
8 0:13,5 | 0:28,4 | 1:06,5 | 2:44 5:43 0:20,4 4,70 1,46 10,25 | 6,95 22,65 27,40
7 0:13,7 | 0:28,9 | 1:08,0 | 2:48 5:51 0:21,0 4,54 1,43 990 | 6,70 | 21,55 | 25,80
6 0:14,0 | 0:29,4 | 1:09,5 | 2:52 5:59 0:21,6 4,38 1,39 9,60 6,45 20,45 24,20
5 0:14,3 | 0:29,9 | 1:11,0 | 2:56 6:07 0:22,2 4,21 1,35 9,30 | 6,20 | 19,35 | 22,40
4 0:14,6 | 0:30,4 | 1:13,0 | 3:00 6:17 0:22,8 4,04 1,31 9,00 5,95 18,25 20,60
3 0:14,9 | 0:31,0 | 1:15,0 | 3:06 6:27 0:23,5 3,85 1,26 8,70 | 570 | 17,00 | 18,60
2 0:15,2 | 0:31,6 | 1:17,0 | 3:12 6:37 0:24,2 3,66 1,21 835 | 535 | 1575 | 16,60
1 0:15,5 | 0:32,2 | 1:19,0 | 3:20 6:47 0:24,9 3,47 1,16 8,00 5,00 14,50 14,60
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Schwimmen

Madchen Klasse 6

Vereinbarungen Leistungsbewertung Fachschaft Sport

Jungen Klasse 6

Vereinbarungen Leistungsbewertung Fachschaft Sport

Brust 50 m Freistil 50 Brust 50 | Freistil 50
Note m Note m m
ab (min:s) | ab (min:s) ab (min:s) |ab (min:s)
1 00:57,6 00:54,6 1 00:54,9 00:51,0
2 01:04,4 01:02,4 2 01:02,5 00:58,4
3 01:12,5 01:10,8 3 01:10,9 01:06,5
4 01:21,9 01:20,1 4 01:19,9 01:154
5 01:33,0 01:30,2 5 01:29,8 01:18,8
Médchen Klasse 8 Jungen Klasse 8
Freistil 50 Freistil 50
Note Brust 50 m = Note Brust 50 m -
ab (min:s) | ab (min:s) ab (min:s) | ab (min:s)
1 00:54,8 00:48,7 1 00:50,9 00:44,1
2 01:00,5 00:55,0 2 00:57,3 00:49,9
3 01:07,5 1:02.2 3 01:04,5 00:56,6
4 01:16,0 01:10,5 4 01:12,7 01:04,3
5 01:26,4 01:19,9 5 01:22,0 01:13,4
Gymnasium Am Moltkeplatz
Wertungstabellen Ausdauer Leistung Abitur
Schiilerinnen Schiiler
punkte Laufen | Schwimmen i Laufen | Schwimmen
5000 m 800 m 5000 m 800 m
15 | 25:15 13:50 15 | 2115 12:50
14 | 2545 14:10 14 | 2145 13:10
13 | 26:15 14:30 13 | 2215 13:30
12 | 26:45 14:50 12 | 22:45 13:50
11 | 27:30 15:30 11 | 23:30 14:30
10 | 28:15 16:10 10 | 24:15 15:10
9 29:00 16:50 9 25:00 15:50
8 30:00 17:30 8 26:00 16:30
7 31:00 18:10 7 27:00 17:10
6 32:00 19:00 6 28:00 18:00
5 33:00 19:50 5 29:00 18:50
4 34:00 20:40 4 30:00 19:40
3 35:15 21:30 3 31:15 20:30
2 36:30 22:20 2 32:30 21:20
1 37:45 23:10 1 33:45 22:10
Quellen:

1. https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/upload/kip_Sli/sp/Entwurf_VB_Sportpraktische_Pruefung_Abitur_-_Teil_|_15-

04-23.pdf

2. www.deutsches-sportabzeichen.de
Interner Lehrplan Gymnasium Am Moltkeplatz

3.

Stand: 12.2.2020
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