Klasse 5

Sek I Curriculum



A

auspragen

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Kdorper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten A/F 5 6 !

Thema des UV: Aufwiirmen — aber richtig! - Grundlagen der allgemeinen und speziellen Erwdrmung

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1; MK 1.1;

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- sich sachgerecht allgemein aufwirmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie die Intensitit des Aufwirmprozesses an der

eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Sek I Curriculum

al, f1-2




A

Thema des UV: Aufwirmen — aber richtig! - Grundlagen der allgemeinen und speziellen Erwdrmung

(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e allgemein und speziell
aufwiarmen und die Intensitét
des Aufwirmens an der eigenen
Korperreaktion feststellen und
variieren

Fachbegriffe

e Warum Aufwirmen?

e Grundsitze des Aufwérmens

e allgemeines und spezielles
Aufwirmen

e (Gleichgewichtsfahigkeit

e Rhythmisierungsfahigkeit

e Reaktionsfahigkeit

Allgemeine Aufwiarmprinzipien
allein und in der Gruppe
anwenden

Gegenstinde

e Sportgerite

e Funktionelle Gymnastik
e Dehniibungen

e Kriftigende Ubungen

o Aufwirmspiele,

abwechslungsreiches Laufen,
mit Musik, kooperativ etc. zur
allgemeinen Erwédrmung

e sportartspezifisches Erwirmen je
nach folgender Belastung
(Dehnung, Kréftigung,
Koordination)

e Reaktionsfdhigkeit: Lauf-
/Fangspiele

Fachbegriffe

e Muskel, Gelenk, Atmung,
Dehnen, Be- und Entlastung

e Herzfrequenz
e Auswirkungen des Aufwérmens

auf den Organismus

unterrichtsbegleitend

e Anstrengungsbereitschaft

¢ Einsatz im Rahmen der
Gruppenarbeit

e Durchfiihrung eines kleinen
Aufwiarmprogramms

o selbststindige Nutzung der
unterschiedlichen
Aufwirmprinzipien

punktuell

e allgemeines Aufwirmen allein/mit
Partner anleiten
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BI

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A/D 5 16

Thema des UV: Sich zusammen anstrengen und Spafl haben — Erste Schritte in der Leichtathletik

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

BWK 3.1,3.2; MK 3.1,3.2; UK 3.2

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren so-wie fiir das

Aufwirmen nutzen.

- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel-

und leistungsbezogen ausfiihren.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen.
- grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
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BI

Thema des UV: Sich zusammen anstrengen und Spafl haben — Erste Schritte in der Leichtathletik (16 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Phasierung von Bewegungen

e Bewegungsmerkmale beim
Werfen und Springen

e Reaktionsschulung

e Sportabzeichen

Fachbegriffe
e Allgemeine und spezifische
Erwarmung

e Bewegungsmerkmale
e Bewegungsphasen

Werfen: Erproben und
Experimentieren mit
verschiedenen Wurfgeriten;
Ubergang zum Schlagballwurf
Springen: Spriinge mit und ohne
Anlauf; Spriinge mit erhéhtem
Absprung; Ubergang zum
Schrittsprung

Sprinten: spielerischer Einstieg
mit Lauf-, Fang- und
Reaktionsspielen. Starten aus
verschiedenen Positionen.
Ubergang zum 50m Sprint

Gegenstinde

Erkundung der Sportstétte
(Umkleideraume, Material-
container, etc.)

Grundlegende Verhaltensweisen
auf den Sportplatz und auf dem
Hin- und Riickweg

Adéquate wetterabhidngige
Sportbekleidung

50m Sprint

Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC
Tief- und Hochstart

Weitsprung

Anlauf und Einbeiniger
Absprung aus der Absprungzone
Schlagballweitwurf (80g)
Vorbereitung auf
Bundesjugendspiele

Fachbegriffe

Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC
Schwung- und Sprungbein
Bogenspannung

unterrichtsbegleitend

e Ubungsformen zum Lauf, Wurf- und
Sprung- ABC demonstrieren und
beschreiben

e selbststidndige Nutzung des Lauf-,
Sprung- und Wurf-ABC’s zum
Aufwirmen

¢ Notenliste Moltke

Beobachtungskriterien

e Ausfiihrungsqualitat

e Vielfalt der gefundenen Bewegungs-
formen
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BII

Bewegungsfeld/Sportbereich P.iid. Persp”ektive Jahrg.-Stufe Dauer des Ver:netzen Laufende
leitend/erginzend UV Std. mit UV Nr. der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A/F 5 8

Thema des UV: Ganz schon aus der Puste!? — Ausdauerndes Laufen iiber Stock und Stein

Kompetenzerwartungen: BWK 3.3; UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA 1 bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller Leistungsfdhigkeit — erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
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BII

Thema des UV: Ganz schon aus der Puste!? — Ausdauerndes Laufen iiber Stock und Stein (8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

¢ individuelle anaerobe/ aerobe
Belastungen wahrnehmen und die
eigene Leistungsfahigkeit
einschitzen

e Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfahigkeit

e Merkmale korperlicher
Reaktionen bei ausdauerndem
Laufen benennen, Pulsmessung

Fachbegriffe
e anaerob - aerob

e Individualisierung des
Unterrichts: auf der Suche nach
sinnvollen eigenen Zielen

e Beobachtungsbogen zu
korperlichen Merkmalen beim
ausdauernden Laufen

Fachbegriffe
e Beobachtungsbogen (Selbst- und
Fremdbeobachtung)

Gegenstinde

e Runden-, Streckenldufe
o Zcitlaufe

o Staffelldufe

(z.B.: 1-2-3-4-5-Rundenstaffeln) *

e Umkehrldufe, Schitzlaufe,
Staffeln, Ausdauerspiele etc.

e Langstrecke 800 m (W) /1000 m
(M)

unterrichtsbegleitend

e Anstrengungsbereitschaft
e Durchhaltevermdgen
Notenliste Moltke

punktuell
e cine nicht — normierte MZA 1
(mindestens 10 Minuten) erbringen
Kriterien:
Laufen ohne Unterbrechung
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Cl

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geriten - Turnen A/B 5 12

Thema des UV: Von einzelnen Turnelementen zum Bodenturnen — Von der Einfiihrung in das formgebundene Turnen hin zur
Erarbeitung einer Ubungsverbindung turnerischer Elemente

Kompetenzerwartungen: BWK 5.1,5.2,5.4; MK 5.1, 5.2; UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
eine fiir das Turnen grundlegende Korperspannung auftbauen und aufrechterhalten.
technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z.B. Rollen, Stiitzen) bewéltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.
am Boden in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen und stiitzen.
in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir sicherheits- und
gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
einige wenige Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten
aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geriten Hilfen geben.
sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
turnerische Préasentationen einschitzen und nach ausgewéhlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitét) bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al3, fl

Sek I Curriculum 8



Cl

Thema des UV: Von einzelnen Turnelementen zum Bodenturnen — Von der Einfiihrung in das formgebundene Turnen hin zur

Erarbeitung einer Ubungsverbindung turnerischer Elemente

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Kennenlernen,
differenziertes Uben und
Variieren von Elementen

e Korperspannung und Haltung
entwickeln und bewusst
wahrnehmen

e Veridnderung der Ausgangs-
und Endposition z.B. beim
Rollen vorwirts, riickwarts
und die dadurch entstehende
vielfaltige Bewegungs- und
Wahlmoglichkeit beim
Uben/Turnen

e Stationenlernen zur

Korperspannung

Einfiihrung formgebundener

Turnelemente

e Varianten von
Grundelementen

e Zuhilfenahme z.B. eines Balls
bei der Rolle vorwarts,
Schaffung einer schiefen

Ebene (z.B. Reutherbrett unter

einer kleinen Turnmatte) zur
Erleichterung des z.B.
Vorwirtsrollens

¢ Visualisierung der
Bewegungsabfolge einzelner
Turnelemente

e Erstellung kurzer
Bewegungsabfolgen, die den
SuS eine Wahlmoglichkeit
geben die ihrem individuellen
Leistungs- & Ubungsstand
angemessen sind & dennoch
eine Leistungssteigerung
ermdglichen

Gegenstinde

e Korperspannung

e Hilfestellung

e (Sicherheitsstellung)

e Begrifflichkeiten/Namen der

Turnelemente: Rolle
vorwarts/riickwiérts, Rad,
Handstand
Stand/Hockstand
Grétschstand/-sitz
Varianten der Elemente
Ausgangsstellung
Bewegungsabfolge

unterrichtsbegleitend

Auf- und Abbau , Aufwirmen,
Hilfestellung, Einhaltung der
Sicherheitsaspekte

punktuell

e Korperspannung, Gleichgewicht

o Kreativitit z.B. bei der Erstellung einer
Elementen- bzw. Bewegungsabfolge

e Ausfiihrung der Elemente
e Verbesserung der koordinativen

Féhigkeiten/der Bewegungsausfiihrung
(Fortschritt)

e (= Nutzung von Bewegungshilfen)
e Prasentation einer Bodenkiir einzeln
e Zusatz: Prasentation einer

Partnerbodenkur
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C11

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geriten - Turnen A/C 5 12

Thema des UV: Turnen an Geritebahnen — Wir rollen, stiitzen, balancieren, springen, hingen und schwingen an Geritekombinationen

Kompetenzerwartungen: BWK 5.1 -5.4; MK 5.1, 5.2; UK 5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
eine fiir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten.
technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z.B. Rollen, Stiitzen) bewéltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben.
am Boden in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen und stiitzen.
in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir sicherheits- und
gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
einige wenige Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten
aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geriten Hilfen geben.
sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
turnerische Présentationen einschitzen und nach ausgewéhlten Kriterien (z.B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitét) bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3,c3,f1
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C11

Thema des UV: Turnen an Geritebahnen — Wir rollen, stiitzen, balancieren, springen, hingen und schwingen an Geritekombinationen

(12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Anwendung /Ubertragung der
elementaren, ihnen bekannter
Turnelemente

e Entstehung von vielfiltigen
Bewegungs- und
Wahlmoglichkeiten bei der
Losung der
Bewegungsaufgabe

e Sicheres Bewegen auf
Geriten

e Hilfestellungen

e Angstiiberwindung

Verdnderung der
Ausgangspositionen bei der
Bewiltigung der
Geritekombinationen
Variation der Bewegung als
Schaffung von

Bewegungsanreizen, die z.B.

zeitlich oder rdumlich
Orientierungen/Vorgaben
enthalten konnen sowie der
Einbau von
Gleichgewichtselementen
Kreative/eigenstindige
Bewiltigung der
Geritekombinationen bei
vorgegebenen
Bewegungsaufgaben

Gegenstinde

e Begriffe wie Rollen, Drehen,
Schaukeln, Schwingen, Rutschen,
Gleiten, Springen, Fliegen,
Balancieren, Klettern—> eine
sichere Ausfiihrung dieser

e Namen der verschiedenen
Turngerate

e Sicherer Auf- und Abbau der
Turngerate

unterrichtsbegleitend
e Auf- und Abbau

punktuell
e Bewiltigung eines Gerdteparcours
- Bewegungsausfiihrung

- Bewegungsvariabilitit

Sek I Curriculum
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Bewegungsfeld/Sportbereich Pid. Perspektive i Dauer des
leitend/erginzend | 220r&-Stufe | yy g,

Vernetzen
mit UV

Laufende
Nr. der UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,

.. A/B 5 16
Bewegungskiinste

Thema des UV: Wir bewegen uns zur Musik — Erlernen von Bewegungsgrundformen
(Gehen, Laufen, Federn, Doppelfedern, Hopserlauf, Hiipfen)

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1 ; MK 6.1, 6.2; UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- technisch- koordinative Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens ohne Handgerdt anwenden und beschreiben.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- einfache dsthetisch-gestalterische Prisentationen nach ausgewihlten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-2,bl1-2,e1-2
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D

Thema des UV: Wir bewegen uns zur Musik — Erlernen von Bewegungsgrundformen
(Gehen, Laufen, Federn, Doppelfedern, Hopserlauf, Hiipfen) (16 Stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte e Vorgabe der Linge: alle Gegenstinde punktuelle
¢ Rhythmusschulung (mit Schritte kombinieren, je 4 ¢ Bewegungsgrundformen e Kurze Einzel-, Partner- und
Klatschen und anderen Zahlzeiten e Rhythmus Gruppenprasentation zur
Bewegungsaufgaben) e Raum Musik (Choreografien)
e Erlernen der Bewegungsgrund- e Synchronitit - Taktgefiihl
formen in der Gruppe e Takt - Kreativitit (vorwirts,
e Uben und festigen der einzelnen e Korperspannung rickwirts, seitlich,
Schritte zur Musik Kombination der
e Aneinanderreihen der einzelnen Schritte)
Schritte (je 4 Zéhlzeiten, - Prisentation der" Schritte
Reihenfolge verinderbar, mit flieBenden Uber-
Bewegung im Raum) gingen sowie im Takt
der Musik

Sek I Curriculum 13



Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend 8->t UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele E(A/B) 5 16

Thema des UV: Vom regellosen Zielwurfspiel zum Minihandball & -basketball! - Verbesserung der allgemeinen und speziellen
Spielfahigkeit durch die sukzessive Einfiihrung
von Regeln

Kompetenzerwartungen: BWK 7.1,7.2,7.3,74 ;MK 7.1,7.2 ; UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
benennen und erliutern.

- sich in einfachen Handlungssituationen liber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerit sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen
bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten.

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erldutern.

- ein groBes Mannschaftsspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkldren und in der Praxis anwenden.
- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: dl,el-4

Sek I Curriculum 14



E

Thema des UV: Vom regellosen Zielwurfspiel zum Minihandball & -basketball! — Verbesserung der allgemeinen und speziellen
Spielfahigkeit durch die sukzessive Einfiihrung
von Regeln (16 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Verbesserung der
allgemeinen und speziellen
Spielfahigkeit

e Direkte Vermittlung des
Spielgedanken unter
stindiger Erweiterung des
Regelwerks

e Schulung von Werfen und
Fangen

e Schulung von Anbieten und
Freilaufen

SpielgeméBes Konzept
1. Weicher Ball muss ins

Tor/Korb
2. Nicht mit Ball laufen
(Prellen/Dribbeln)
3. Beschrinkung der
Spielerzahl
4. Einfiihrung 7m-Raum /
Zone
5. Richtiger Handball /
Basketball
Uberzahlspiele
Stationslernen bei
Waurfschulung nach
Fehlerbildern

Lauf- und Passwege
visualisieren (Taktiktafel)

Handball

e FElementare Regeln

e Schlagwurf

e Dreieck: Regelwerk, Technik, Taktik
e Anbieten, Freilaufen

e Uberzahl-/Unterzahlspiel

Basketball

e FElementare Regeln

e Korbleger

e Dreieck: Regelwerk, Technik, Taktik
e Anbieten, Freilaufen

e Uberzahl-/Unterzahlspiel

unterrichtsbegleitend

e Kenntnisse des Regelwerks
(sowohl im Spiel,
Schiedsrichterfunktion)

punktuell
e Handball
- Herausspielen von Torchancen
in einer 2:1 Uberzahl
- Herausspielen und Nutzen von
Wurfchancen im Minihandball

e Basketball
- Dribbeln im Parcour
- Korbleger

Sek I Curriculum
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F

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Ringen und Kédmpfen - Zweikampfsport C/E 5 14

Thema des UV: Das Spiel mit der Kraft - Krifte messen: schieben, ziechen, widerstehen, ausweichen

Kompetenzerwartungen: BWK 9.1,9.2 ;MK 9.1,9.2; UK 9.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
normungebunden mit- und gegeneinander kimpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner
einstellen.
sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erldutern.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden,
durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: cl-3,el-4
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F

Thema des UV: Das Spiel mit der Kraft - Krifte messen: schieben, ziehen, widerstehen, ausweichen (14 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

¢ Sicherheitshinweise (Kleidung,
Schmuck,...)

e Regeln z.B. Stoppregel

e Spielformen zu Korperkontakt,
Kooperation, Vertrauen
(gordischer Knoten,
Blindenfiihrer, Toter Mann,
Henne und Habicht)

e Faimess, Riicksichtnahme

e Partnerarbeit: erste Zieh- und
Schiebekdmpfe am Boden
(Riicken an Riicken, aus
Kniestand, aus Bankposition, am
Boden halten)

e Gruppenspielformen:
Mattenkonig, Gruppenziehkampf

e Umdrehen aus Bankposition in
Riickenlage in induktiver
Erarbeitung

Gruppenspielformen:

e Schildkrétenumdrehen

Fachbegriffe

e Abschlagen, Gleichgewicht,
Stiitzen, Korperschwerpunkt,
Rotation, Druck-Gegendruck

Dreiergruppen: Arbeit in
Zweiergruppen mit 3.Person als
Beobachter und Schiedsrichter
(Verantwortung fiir Kadmpfer und
Sicherheit im Raum)
Gruppenarbeit: Anzahl der
beteiligten SuS muss den
Gegebenheiten der Sportanlagen
Mattengrofen etc. angepasst
werden
Binnendifferenzierung
(Partnerwahl, Intensitit)
Durch kooperatives Verhalten
der Partner beim Erlernen der
Techniken zum Erfolg verhelfen
=> Fairness, Riicksichtnahme,
Verantwortung.

Gegenstinde

Zieh- und Schiebekdampfe, kleine
Zweikdampfe am Boden
Regelerarbeitung
Sicherheitsaspekte

Fachbegriffe

Vertrauen

Fairness in Konkurrenz
Riicksichtnahme
Verantwortung

unterrichtsbegleitend

Beobachtungskriterien:
Regeleinhaltung, Fairness,
Einsatz von erarbeiteten
Techniken und Strategien
Ausnutzung von den
erarbeiteten Prinzipien:

Druck — Gegendruck, Rotation,
Stiitzen wegnehmen, KSP

punktuell

Beobachtungskriterium:
Kleine Gruppenkdmpfe in
Turnierform
Einhaltung der
Rahmenbedingungen

Sek I Curriculum
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Klasse 6
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A

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV

Den I?orper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten AT 6 6 A (Jst. 5)

auspragen

Thema des UV: Entspannung pur — Grundlagen der Funktionsgymnastik, des Haltungsaufbaus und von Entspannungsmethoden

Kompetenzerwartungen: BWK 1.3;

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- eine grundlegende Entspannungstechnik, z. B. eine Phantasiereise, angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfihigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschédtzen und anhand ausgewéhlter, vorgegebener
Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3, f1-3
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A

Thema des UV: Entspannung pur — Grundlagen der Funktionsgymnastik, des Haltungsaufbaus und von Entspannungsmethoden (6 Std)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Sicherheitshinweise (Kleidung,
Schmuck,..)

Erarbeitung verschiedener
Entspannungsmethoden
Ubertragung:
Entspannungsmdglichkeiten im
Klassenraum und im Alltag

Gruppenarbeit: Anleitung von
Entspannungsphasen
Partnerarbeit: verschiedene
Massagemoglichkeiten

Einsatz von Entspannungsmusik

Gegenstinde

e Massage

e Phantasiereisen
e Riickenschule
e PMR
Fachbegriffe

e Muskel, Gelenk, Atmung,
Dehnen, Be- und Entlastung

¢ An- und Entspannung

unterrichtsbegleitend

punktuell
e Evtl. Entspannungsprogramm
Referate

Sek I Curriculum
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B

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen entdecken und Spielrdume nutzen A/E 6 10

Thema des UV: Spiele aus aller Welt — Mit Spielen aus anderen Kulturen die eigene Spielfahigkeit verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 2.2; MK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- kleine Spiele, Spiele im Geldnde im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst
miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial, oder Raum) —
auch auBBerhalb der Sporthalle- initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdandern.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1-4
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B

Thema des UV: Spiele aus aller Welt — Mit Spielen aus anderen Kulturen die eigene Spielfahigkeit verbessern (10 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Organisation eines Spiels
Taktisches Verhalten im Spiel
schulen

Fairness

Regelverstindnis
(Weiter-)Entwicklung von Spielen
Vorstellen verschiedener Spiele
mit kulturellem Hintergrund

Umgang mit Heterogenitét
Verschiedene Moglichkeiten der
Mannschaftszusammensetzung
SuS als Schiedsrichter

Kleine Turnierformen

Gegenstinde

e 7z B. Flag Football
e American Football
e Baseball

Fachbegriffe
e Spielspezifische Ausdriicke
e Def. Fairness

unterrichtsbegleitend

Beobachtungskriterien

e Regelverstindnis

e Funktionalitit des Spiels

e Taktisches Verhalten

e Evtl. Kurzreferate zu Spielen aus
anderen Kulturen

Sek I Curriculum
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C

Bewegungsfeld/Sportbereich P.iid. Persp"ektive Jahrg.-Stufe Dauer des Ver:netzen Laufende
leitend/erginzend UV Std. mit UV Nr. der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik ADF 6 20 BIL, BII (Jg. 5)

Thema des UV: Schneller, hoher, weiter! — Wir verbessern unsere Leistung im Laufen, Springen und Werfen

Kompetenzerwartungen: BWK 3.1-3.4; MK 3.1, 3.2; UK 3.1, 3.2;

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren so-wie fiir das
Aufwirmen nutzen.

- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie

spiel- und leistungsbezogen ausfiihren.

- beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA 1 bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter
Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben.

- einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen.
- grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen.
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3,d 1-3,¢ 1-3, f 1-2
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C

Thema des UV: Schneller, hoher, weiter! — Wir verbessern unsere Leistung im Laufen, Springen und Werfen (20 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Vorbereitung des Sportabzeichens

e Einflihrung in die Grundtechniken
der Spring-/Laufdisziplinen

e Vermittlung der Startsignale

e Einflihrung in die
Bewegungsbeschreibung

Individualisierung des Unterrichts:
auf der Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

Beobachtungsbogen zu

Technikmerkmalen

Alternative Wettkampfformen

SuS tibernehmen das

Kampfgericht

Gegenstinde

Laufen:

- Reaktionsschulung

- Vertiefung Tiefstart

- Umgang mit Startblocken
- Langzeitausdauer
Sprung:

- Vielfiltige Sprungschulung
- Weitsprung: Hangtechnik
- Standweitsprung

Wurf

- Vielfdltige Wurfschulung
- Schlagball: Wurfauslage

Fachbegriffe

Wurfauslage
Vorspannung
Verwringung
Bewegungsmerkmale
Bewegungsphasen
Stand-/Sprungbein

unterrichtsbegleitend

¢ Anstrengungsbereitschaft

e Individuelle Leistungssteigerung
¢ Notentabelle Moltke/B;jS

punktuell
e Leistung im Wurf, Sprung und Lauf
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D

Bewegungsfeld/Sportbereich P.ad. Persp"ektlve Jahrg.-Stufe Dauer des Ver:netzen Laufende
leitend/erginzend UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen ACDF 6 20

Thema des UV: Wir bewegen uns im Wasser — Erlernen des Brustschwimmens und Einfiihrung ins Kraulschwimmen

Kompetenzerwartungen: BWK 4.1,4.3; MK 4.1; UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Léngs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter

Wasser wahrnehmen, dazu elementare GesetzmafBigkeiten erldutern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen
ausfiihren.

- eine Mittelzeitausdauerleistung (1-10 Min.) in einer beliebigen Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichformigem
Tempo, unter Bertlicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegenden Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al3;c2,3;d1;f1
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D

Thema des UV: Wir bewegen uns im Wasser — Erlernen des Brustschwimmens und Einfiihrung ins Kraulschwimmen ( 20 Std.)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Wassergewohnung

Einflihrung der Baderegeln
Einflihrung in die
Grundtechniken des Brust- und
Kraulschwimmens

Einflihrung ins Weit- und
Tieftauchen

FlieSband

Partnerarbeit: gegenseitige
Korrektur

Stationen
Binnendifferenzierte Gruppen
Methodische Ubungsreihen

Gegenstinde

e Gleittechnik

e Brusttechnik

- Arm-/Bein-/Kopfbewegung

- Brustausdauer

- Wendetechnik
Kraultechnik

- Arm-/Bein-/Kopfbewegung

- Wendetechnik

e Startsprung

e Streckentauchen

e Tieftauchen nach

Gegenstidnden

Fachbegriffe
Auftrieb, Vortrieb,
Druckausgleich
Gleiten
Korperlage

unterrichtsbegleitend:
e Individuelle Entwicklung

punktuelle
e Zeit: Notentabellen Moltke
e Technikdemonstration

Sek I Curriculum
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E

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geriten — Turnen ACDF 6 15 CL CIl (Jg. 5)

Thema des UV: Im Geritedschungel — Wir verbessern uns im Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hingen und

Schwingen an Geréten

Kompetenzerwartungen: BWK 5.1,5.3,5.4; MK 5.1,5.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
eine flir das Turnen grundlegende Kdrperspannung aufbauen und aufrecht erhalten.
am Boden, Sprunggerit, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grobform spielerisch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, balancieren, springen,
héngen und schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngeriten oder Gerdtekombinationen verbinden.
in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fiir sicherheits- und
gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
einige wenige Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicherheitsbewusstes Verhalten
aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geriten Hilfen geben.
sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau verstindigen..

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3;cl,2;cl1-3,f

Sek I Curriculum 27



E

Thema des UV: Im Geritedschungel — Wir verbessern uns im Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hingen und

Schwingen an Geréten

(15 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Sicherheitshinweise (Kleidung,
Schmuck,...)

Einfiihrung ins Helfen und
Sichern

Vertiefung der Sprungdisziplin
Erarbeitung von
Gerétekombinationen
Bewegungsbeschreibungen

Synchron Turnen
Gruppen-/Partnerarbeit
Sicherheitsbeauftragte
Methodische Ubungsreihen
Stationen

Ubernahme von Sicherheits-
stellung

Gegenstinde
e Sprung
- Sprungbrettgewdhnung
- Sprungtechniken:
Hock-/Spreizsprung
- Landung
e Helfen und Sichern
- z. B. ganzer Klammergriff

Oberarm/Oberschenkel
e Geritekombinationen aus
- Sprunggerite
- Boden
- Barren
- Reck
Fachbegriffe
e Helfen
e Sichern
e Griffbezeichnungen
e Synchronie

unterrichtsbegleitend

Verantwortungsbewusstsein
Teamfihigkeit

punktuell

Demonstration Helfen und
Sichern/Sprungtechnik
Prisentation Gerétekiiren
- Schweregrad

- Synchronie

- Korperspannung

- Bewegungsqualitit

- Kreativitit

Sek I Curriculum

28




F

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | | o . | Dauerdes Vernetzen Laufende

leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten, Ta.r.lzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz A/B 6 1 D (Jg. 5)
Bewegungskiinste

Thema des UV: Let’s Dance — Wir bewegen uns mit Ball, Keule, Band, Reifen zur Musik

Kompetenzerwartungen: BWK 6.2, 6.3; MK 6.1, 6.2; UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitit (u. a. Koérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen (u. a. Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden
- grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- und Gestaltungaufgaben 16sen
einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
einfache &sthetisch-gestalterische Prasentationen nach ausgewéhlten Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3,bl1-3,el,2
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F

Thema des UV: Let’s Dance — Wir bewegen uns mit Ball, Keule, Band, Reifen zur Musik (12 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Rhythmusschulung:
Erarbeitung eigener Rhythmen

e Musikgestiitztes Warm-up
Einflihrung in den Umgang
mit Handgeréten

e Erarbeitung von
Minichoreographien

Partner-/Gruppenarbeit
Stationen

Einsatz von Musik

Schiiler als DJ

Ubernahme des Warm-Ups
Videoanalyse

Gegenstinde
e Rhythmusschulung
e Grundtechniken der Handgerite
- Seil
- Ball
- Kegel
- Band
- Reifen
- Schwiinge
- Spriinge
- Wiirfe

Fachbegriffe

e Diagonale

e Vertikal-/Horizontal-
/Transversalachse

e Rhythmus

e Choreographie

unterrichtsbegleitend

punktuell
e Prisentation Choreographien
- Schweregrad
- Synchronie
- Korperspannung
- Bewegungsqualitit
- Kreativitit
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G

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen mit und in Regelstrukturen- Sportspiele D/E 6 12

Thema des UV: Fuf3ball- Wir machen das kleine DFB Fuflballabzeichen

Kompetenzerwartung cn:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,
benennen und erldutern.

- sich in einfachen Handlungssituationen iiber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerit sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen
bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten.

- grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erldutern.

- ein groBBes Mannschaftsspiel in vereinfachten Formen mit und gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erkléren und in der Praxis anwenden.
- grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z.B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: de
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G

Thema des UV: Fuf3ball

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Dribbeln

e Passen (lang/kurz)

e Torschussvarianten

e Spielformen 5:5

e Forderung der Beidseitigkeit

Stationsarbeit in Anlehnung an
das DFB Fuf3ballabzeichen

» Dribbelkiinstler

» Kurzpass-Ass

» Elferkonig

Partner- und Gruppeniibungen

InnenseitstoR

Pass

Flanke

Elfmeter

Freilaufen

Mann-vs. Zonendeckung

Unterrichtsbegleitend
- Spielbeobachtung
- Kenntnisse Regelwerk
Punktuell

- Abnahme des
FulBlballabzeichens (Gold-
Bronze)

Tipp: http://fussballabzeichen.dfb.de/index.html
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Klasse 7
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend g-->tu UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele D/E 7 20 E (Jgst. 5)

Thema des UV: Vom Korbleger zum Mannschaftsspiel — Basketball

Kompetenzerwartungen: BWK 2.2;7.1;72-MK 2.1; 7.1;7.3 - UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.

- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren.

- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt
anwenden.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiler konnen

- Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch
aullerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verédndern.

- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern.

- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststindig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertétigkeiten tibernehmen.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el, e3, e4
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A

Thema des UV: Vom Korbleger zum Mannschaftsspiel — Basketball

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

® Grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten: Passen, Fangen, Dribbeln

e Korbleger

® Technik des Dribblings im Stand und
im Laufen

e Handwechsel und Richtungsénderung
beim Dribbling

e Stoppen und Sternschritt

e  Ubungsformen zum Stoppen und
Sternschritt

zum Dribbling
® Spielformen zum Dribbling

e Beidhédndiger Brust- und Bodenpass
und beidhéndiges Fangen

e Beidhindiger Uberkopfpass
® Technik des Positionswurfes

® Angemessenes Verhalten in
Uberzahlsituationen

Fachbegriffe

e Bewegungsmerkmale Dribbeln,
Korbleger

Freilaufen
Positionswurf
Brust-/ Bodenpass
Sternschritt
Uberzahlspiel

e  Ubungsformen zur Ballbehandlung und *

SpielgemiBes Konzept/ Taktik-
Spiel-Modell: Spiel —
Reflexion — Ubung — Spiel
Regeln situationsbezogen an die
Rahmenbedingungen anpassen
Erproben unterschiedlicher Pass-
und Wurfmoglichkeiten

sowie unterschiedlicher
Moglichkeiten des Freilaufens
und Anbietens

Manndeckung

Verschiedene Ubungsformen zu
Angriff und Abwehr
Ubernahme von
Schiedsrichtertétigkeiten sowie
selbstindige Organisation

Gegenstinde

e Optimierung der grundlegenden
Fertigkeiten, wie z.B. Dribbeln,
Passen, Korbleger und Korbwurf

e Verbesserung des Verhaltens in
Angriff und Verteidigung, auch
in Uber- und
Unterzahlsituationen

e Verstindnis grundlegender
Spielziige

Fachbegriffe
e Gruppentaktik
e Individualtaktik
e Positionsweg

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
Umsetzen der einzelnen technischen
und

taktischen Elemente im
Kleinfeldspiel

Durchfiihrung eines kleinen
Aufwiarmprogramms
selbststandige Nutzung der
unterschiedlichen
Aufwiarmprinzipien

Umsetzung der Aufgaben in
Gruppenprozessen

Kleine Spiele eigenverantwortlich,
fair, teamorientiert und
sicherheitsbewusst miteinander
spielen

punktuell

Ausfithrungsqualitét
Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten und
taktisch- kognitive Fahigkeiten
situationsgerecht anwenden
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend g-->tu UV Std. mit UV Nr. der UV
Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport A 7 25

Thema des UV: Rutschgefahr! Vom einfachen Gleiten zum Hockey-Stopp

Kompetenzerwartungen: BWK 8.2; UK 8.2;

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und geldndeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben
und Moglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erldutern.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Sinnzusammenhénge beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit- und Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung
sowie unter Leistungs- bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al+a2
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B

Thema des UV: Rutschgefahr! Vom einfachen Gleiten zum Hockey-Stopp

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Gleiten lernen

Bremsen

Erarbeitung Kurvenfahren
Sicherheit
Schldgerhaltung

Umgang mit dem Puck
Eishockey spielen mit
,verschirften Regeln*

e Schiedsrichtertatigkeit

gemeinsames Erarbeiten der
Grundstellung

in Partnerarbeit das Gleiten
erfahren

in Kleingruppen das Bremsen
spielerisch/ im Wettkampf
erleben

gemeinsam Sicherheitsregeln
erarbeiten und umsetzen
dabei auf die Einhaltung der
Regeln achten

Gegenstinde

Schlittschuhe
Handschuhe /Helm
Eishockeyschldger
Puck

Fachbegriffe

Kufe

Kante

,,Eiskratzen

Pflugbremse (einseitig/beidseitig)
Hockeystopp

Beiniibersetzen

unterrichtsbegleitend

Korrekte Anwendung der
Bremstechniken
Ausfiihrungsqualitét

Taktisch angemessenes Verhalten
beim Eishockeyspiel

punktuell

Fahren auf Zeit
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C

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend g-Stu UV Std. mit UV Nr. der UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten AJE 7 15

auspragen

Thema des UV: Be fit — Erarbeitung von Trainingsformen zur Kriftigung

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1,1.2; MK 1.1,1.2; UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- sich selbststindig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwéarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen.
- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfihigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Kraftausdauer) gemif3 den individuellen
Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- einen Aufwirmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.
- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung -
beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-a3; f1+f2
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C

Thema des UV: Be fit — Erarbeitung von Trainingsformen zur Kréftigung

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Aufwirmen

Kréftigung

Verbesserung der Beweglichkeit

Grundlagen der Anatomie und

Bewegungslehre

unterschiedliche individuelle

Voraussetzungen im Bereich der

Kraftausdauer und Schnelligkeit

ermitteln und berticksichtigen

e durch korperliche Aktivititen die
allgemeine korperliche Fitness
steigern und verbessern

e Gemeinsames Erwdrmen

e Erarbeitung und Formulierung
von (Sicherheits)Regeln

e (Gemeinsames Erarbeiten von
Ausdauerarten

e Gemeinsames Erarbeiten
wichtiger Muskelgruppen

e Durchfiihrung von
Fitnesszirkeln

e Feststellen der individuellen
Stiarken und Schwichen im
Bereich der Kraftausdauer

e Entwicklung eines
Trainingsplans

Gegenstinde

e Auswahl von Ubungen zur
allgemeinen und spezifischen
Erwarmung

e Durchfiihrung verschiedener, den
jeweiligen Anforderungen
entsprechender, Test bzw.

Trainingszirkeln
Fachbegriffe
e Lauf ABC

e Muskelgruppen: Bauch, Brust,
Arme, Beine

unterrichtsbegleitend

Sorgfalt und Sicherheit beim Uben
Ausfiihrungsqualitét
Anstrengungsbereitschaft
individueller Leistungsfortschritt
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D

Bewegungsfeld/Sportbereich: Piid. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergéinzend UV Std. mit UV Nr. der UV
Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik D/E/F 7 20 Bg%g Sgtstg),

Thema des UV: Hoch-Weit-Schnell! — Wir intensivieren unsere Fihigkeiten und Kenntnisse in der Leichtathletik

Kompetenzerwartungen: BWK 3.2; MK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfiihren.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugelsto3en) in der Grobform ausfiihren

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d2,el, f1-2
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Thema des UV: Hoch-Weit-Schnell! — Wir intensivieren unsere Fahigkeiten und Kenntnisse in der Leichtathletik (20 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e leichtathletische Disziplinen (u.a.
Sprint, Weit- und Hochsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem und
fortfiihrendem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau
individuell oder teamorientiert
sowie spiel- und leistungs-bezogen
ausfithren und in ihrer Funktion
erldutern

e in Anlehnung an die Anforderungen
der Bundesjugendspiele: einen
leichtathletischen Dreikampf unter
Bertiicksichtigung grundlegenden
Wettkampfgedankens durchfiihren

e Bewegungsanalyse der
leichtathletischen Disziplinen

e Phasierung von Bewegungen

e Bewegungsmerkmale beim Werfen,
Springen, Sprinten

e Reaktionsschulung

e Rhytmusschulung

Fachbegriffe
e Allgemeine und spezifische
Aufwirmung

e Bewegungsmerkmale
e Bewegungsphasen

Analysieren und Erldutern der
grundlegenden Merkmale und
Zusammenhinge der
leichtathletischen Disziplinen
Sprint, Hoch-, Weitsprung und
Wurf

Anwendung verschiedener
Ubungsformen zur Steigerung
von Schnelligkeit sowie der
Sprung- und Wurfkraft
Werfen: Festigung und
Erweiterung der bereits erprobten
und erlernten Wurftechnik.
Springen: Spriinge mit Anlauf
und Absprung aus der
Absprungzone und auch vom
Balken.

Sprinten. Festigung und
Erweiterung des bisher erprobten
und erlernten Starts sowie der
Sprinttechnik.

Staffellauf: Stablibergabe

Die SuS tibernehmen
Kampfgericht

Gegenstinde

®  Optimierung der Arm- und
Rumpfbewegung im Standwurf

® Verbesserung des Anlaufs mit
Impulsschritt und Einnehmen der
Wurfauslage zunichst aus 3 Schritten
mit zunehmend lédnger werdendem
Anlauf

®  Verstehen des koordinativ-technischen
Zusammenspiels von Armen, Beinen
und Rumpf in der Wurfbewegung

®  Schnelligkeit, Sprungkraft und Technik
als grundlegende Merkmale der
leichtathletischen Disziplinen begreifen

e  Grundlegende leichtathletische
Messverfahren sachgerecht anwenden.

Fachbegriffe
Standwurf
Stand-/Sprungbein
Stemmschritt
Tiefstart
Schersprung
Straddle-Technik
Flop-Technik

Impulsschritt
- Wurfauslage
- Vorspannung
- Bewegungsmerkmale
- Bewegungsphasen

- Stand-/Sprungbein

unterrichtsbegleitend

e Anstrengungsbereitschaft

e Ausfithrungsqualitit

e Entwicklung der
disziplinspezifischen
Leistungsfahigkeit

e Demonstrieren der erlernten
Techniken im Sprint, Wurf, Hoch-
und Weitsprung

e Durchfiihrung eines kleinen
Aufwiarmprogramms

e Selbstindige Nutzung geeigneter
Ubungsformen zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit

o selbststindige Nutzung der
unterschiedlichen
Aufwiarmprinzipien

¢ Notentabellen Moltke/BJS

punktuell
e Leistung im Sprint, Ballwurf, Hoch-
und Weitsprung
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/ergiinzend & UV Std. mit UV Nr. der UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen —Gymnastik/Tanz, B/E . 10

Bewegungskiinste

Thema des UV: Feel the rhythm! — Wir entwickeln gemeinsam eine Gruppenprasentation zum Aerobic

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1, 6.4; UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- ausgewihlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfiihren und durch Erh6hung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erh6hung der Komplexitét verandern.
- eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und Formen erldutern.

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitit bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b2, b3
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E

Thema des UV: Feel the rhythm! — Wir entwickeln gemeinsam eine Gruppenpriasentation zum Aerobic.

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Rhythmusschulung

e Musikgestiitztes Warm-up

e FErarbeitung von Basisschritten

e Basisschritte verbinden und zu
einer Gruppenchoreographie
gestalten

Fachbegriffe

e (Qestaltungskriterien
e Synchronitét

e Rhythmus

selbststindiges Erarbeiten der
vorgegebenen Basisschritte (=2
Stationen)

in Partnerarbeit die Basisschritte
verbinden
Partner-/Gruppenarbeit

in Kleingruppen eine
kriteriengeleitete Choreographie
erarbeiten und prisentieren
Erstellen einer Ubersicht
spezifischer Gestaltungsaspekte
Kriteriengeleitete Selbst- und
Fremdevaluation mithilfe einer
Videoanalyse oder mithilfe von
Evaluationsbogen

Gegenstand

Basisschritte: z. B.: Step Touch,
Squad, Leg Curl, Knee Lift,
Jumping Jack, Low Kick

Fachbegriffe

Rhythmus
Synchronitét

Dynamik

Zeit

Raumwege
Formation/Aufstellung
Kriterien

unterrichtsbegleitend

e Umsetzung der Basisschritte

e Kreativitit und Umsetzung der
Aufgeben in Partner- und
Gruppenprozessen

e Ausfithrungsqualitit

punktuell
e Prisentation der
Gruppenchoreographie

e Umsetzung der vorgegebenen
Kriterien

e Ubergiinge/Verbindung der
Basisschritte

e Synchronitét
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Gerdten - Turnen C/B/E 7 15

Thema des UV: Gemeinsam sicher hoch hinaus — Erarbeitung und Prisentation von Gruppenpyramiden

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1; MK 1.1; UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- sich selbststindig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

- einen Aufwédrmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung -
beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: cl, c3,e2
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F

Thema des UV: Gemeinsam sicher hoch hinaus — Erarbeitung und Prisentation von Gruppenpyramiden (15 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Vertrauensiibungen

e (Grifthaltungen

e Differenzierte Angebote von
Schwierigkeiten, z.B. liber
Stationskarten

e Bewegungsmerkmale und —
zusammenhédnge beim Auf- und
Abbau der Pyramiden
herausarbeiten

e Partner- und Gruppenpyramiden

¢ Grundlegende biomechanische
Prinzipien

Fachbegriffe

e Griffe: z.B.: Handgelenkgriff,
Unterarmgriff, Kreuzgriff,
Daumengriff

Korperspannung| |
Kommunikation
Aufstiegspunkt/Belastungspunkt
Wirbelsdule, Beckenkamm,
Drehmoment

"1Gleichgewicht/ gemeinsamer
Korperschwerpunkt

e Stationenlernen

e Erarbeitung und Formulierung
von (Sicherheits)Regeln

e Kriteriengeleitete Erarbeitung
eine Gruppenpyramide

Fachbegriffe

e Hilfestellung

e > Schiiler helfen/sichern
Schiiler: Bewegungshilfe,
Bewegungsunterstiitzung,
Bewegungsbegleitung

e Vertrauensiibungen (z.B. Pendel,
Brett anheben oder hochheben,
V-Balancen, Stuhlbalance etc.)

¢ FEinstiegsiibungen (z.B. gotisches
Tor, Kniestand, Facherpyramide
etc.)

e Bankpyramiden: 2er, 3er, 4er,
Ser, 6er bis hin zur
Klassenpyramide (maximal
dreistockig)

e Fliegerfiguren, z.B. Flieger auf
den Unterschenkeln, mit
Hilfestellung, Flieger mit Hand-
oder FuBhaltung, Flieger frei,
Flieger riickwirts, Etagen-
Flieger, Flieger zu dritt

e Stuhl: Stuhl mit Bankhilfe, mit
Aufstiegshilfe, Stuhl aus dem
Aufspringen, Arabeske, Fahne)

e Galionsfigur: mit Schulterstiitze,
aus dem Aufspringen

Fachbegriffe
e Fachtermini der Figuren (s.o.)

unterrichtsbegleitend

e Sorgfalt und Sicherheit beim Uben

e Umsetzung der vorgestellten bzw.
entwickelten Figuren
Intensitit des Ubungsprozesses

e FEinhaltung der Sicherheitsregeln

e Vielfalt und Schwierigkeit der
geturnten Figuren

e Gestalterische Elemente beim Auf-
und Abbau der Figuren

e Ausfithrungsqualitit

e Hilfestellung/Sicherung von
Mitschiilern

e Vielfalt und Schwierigkeit der
geturnten Figuren

e Gestalterische Elemente beim Auf-
und Abbau der Figuren

punktuell

e Prisentation der Gruppenpyramide

e Erflillung und Vollstindigkeit der
vorgegebenen Kriterien

e Bewegungs- bzw.
Ausfithrungsschwierigkeit der
Figuren

o Kreativitit

e Bewegungsqualitit in Aufstieg,
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Préasentation und Abstieg der Figuren

Klasse 8
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A

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend -t UV Std. mit UV Nr. der UV
Laufen, Springen, Werfen / Leichtathletik BI/IT (Jgst. 5),
ADF 8 15 C (Jgst. 6)
F (Jgst. 7)

Thema des UV: Hochspringen in der Leichtathletik

Kompetenzerwartungen BWK 1.2,3.1,3.2; MK 3.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schiilerinn und Schiiler kénnen
- leichtathletische Disziplinen auf erweitertem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale erldutern
- eine neu erlernte Disziplin in der Grobform ausfiihren
- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit weiterentwickeln und in sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen

Methodenkompetenz (MK):

Die Schiilerinn und Schiiler kénnen
- selbststindig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfdhigkeit {iben und trainieren

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3;d1-3;f1,2

Sek I Curriculum 47



Sek I Curriculum

48



A

Thema des UV: Hochspringen in der Leichtathletik

e Erkennen von Bewegungsfehlern

e Kurvenlauf
e Armschwung

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen | Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte e Methodische Ubungsreihen |Gegenstinde unterrichtsbegleitend:
e FEinfiihrung in die Grundtechnik |e Stationenlernen e Rhythmusschulung e Individuelle Entwicklung
des Hochsprungs e Bewegungskorrektur in e Floptechnik e Anstrengungsbereitschaft
e Fiir und Wider von sportlichen Partnerarbeit
Regeln e Videoanalyse Fachbegriffe

punktuell:
e Leistung im Sprung
e Technikdemonstration
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B

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pad. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergiinzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen im Wasser - Schwimmen ACDF 8 24 D (Jgst. 6)
Thema des UV: Wir schwimmen und springen
Kompetenzerwartungen BWK 1.2;4.1-3; MK 4.1 UK 4.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schiilerinn und Schiiler kénnen
- ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfihigkeit (Mut, Risikobereitschaft) gemaf3 den individuellen Leistungsvoraussetzungen
weiterentwickeln
- technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in Bauch- und Riickenlage sicher anwenden
- eine Wechselzug und eine Gleichzugtechnik einschl. Start und Wende sicher ausfiihren sowie Bewegungsmerkmale beschreiben
- eine Langzeitausdauerbelastung gesundheitsorientiert ohne Unterbrechung erbringen

Methodenkompetenz (MK):

Die Schiilerinn und Schiiler konnen
- grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern

Urteilskompetenz (UK):

Die Schiilerinn und Schiiler konnen
- die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3;c1,2;d1,2;f1,2
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Thema des UV: Wir schwimmen und springen

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Einfiihrung in die
Riickenschwimmtechnik
Festigung von Kraul- und
Brustschwimmen
Individualisiertes
Wasserspringen

Erkennen von Bewegungsfehlern

e Meth. Ubungsreihe

e Bewegungskorrektur in
Partnerarbeit

e FlieBband oder Kurzbahn

e Finsatz von Hilfsmitteln

Gegenstinde
e Techniktraining von Riicken-,
Kraul-, Brustschw.
e Variationen, Kombinationen

e Spriinge aus verschiedenen
Hoéhen

Fachbegriffe
e (leitphase
e Kopfsteuerung
e Vortrieboptimierung

unterrichtsbegleitend:
e Individuelle Entwicklung
e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e Leistungstests fiir Kurz-
(25m-50m) oder Mittelstrecke
(200m -400m)

e Technikdemonstration
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball AE 8 15

Thema des UV: Wir spielen den Ball volley

Kompetenzerwartungen BWK 7.1,7.3; MK 7.1,7.2; UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schiilerinn und Schiiler kénnen
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren
- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und —veranderungen gezielt anwenden

Methodenkompetenz (MK):
Die Schiilerinn und Schiiler kénnen
- Abbildungen von Spielsituationen erldutern
- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden

Urteilskompetenz(UK):

Die Schiilerinn und Schiiler kénnen
- den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beobachten

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3;dl1,2;e1-3

Sek I Curriculum 52



C

Thema des UV: Wir spielen den Ball volley

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Grundidee des
Volleyballspiels am Beispiel
von Ball iiber die Schnur

e Grundtechniken Pritschen,
Baggern, Aufschlag von
unten

e Fiir und Wider von Regeln

e Schiedsrichterfunktion
kennenlernen im Kleinfeld-
volleyball

e Meth. Ubungsreihe

e Bewegungskorrektur in
Partnerarbeit

e Videoanalyse

¢ FEinsatz von Hilfsmitteln

Gegenstinde
e Ball iiber die Schnur
e Technikschulung
e Bewegungskorrektur

Fachbegriffe
e Zuspielformen
e Aufschlag von unten
e Kleinfeldspiele

unterrichtsbegleitend:
e Individuelle Entwicklung
e Reaktionsbereitschaft
e Ausfithrungsqualitit

punktuell:
e Technikdemonstration alleine
und paarweise
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Bewegen an Geriten - Turnen ACDF 8 12

Thema des UV: Turnen Boden I1

Kompetenzerwartungen BWK 5.1;5.2;5.4; MK 5.1 5.2; UK 5.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- am Boden und evtl. an Turngeréten turnerische Bewegungen auf technisch - koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden
- ausfiihren und verbinden
- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewéltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
- zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktionen erldutern

Methodenkompetenz (MK):
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- in Gruppen selbststéindig, aufgabenorientiert und sozial vertriglich {iben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess libernehmen
- Bewegungsgestaltungen und — kombinationen zusammenstellen und priasentieren

Urteilskompetenz (UK):

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- eine Prisentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewihlten Kriterien bewerten

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3; ¢ 1,2; d 1,2; 1,2
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D

Thema des UV: Turnen Boden I1

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Festigung der Elementarbewegungen am
Boden

¢ Entwicklung von Kurzchoreographien aus
turnerischen und gymnastischen
Elementen

e Erkennen von Bewegungsfehlern

e Bewertung einer Prisentation nach
ausgewdhlten Kriterien

Meth. Ubungsreihe
Bewegungskorrektur in
Partnerarbeit

Gegenstinde

Rollen, Handstand, weitere
grundlegende Elemente,
Uberschlige

Variationen, Kombinationen
evtl. Bewegungen an Geriten

unterrichtsbegleitend:
e Individuelle Entwicklung
e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e Technikdemonstration
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende

leitend/erginzend 8->t UV Std. mit UV Nr. der UV
Gestalten, Tgpzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, ABDE 2 12 CI (Jest. 5)
Bewegungskiinste

Thema des UV: Tae Bo

Kompetenzerwartungen BWK 6.1, 6.2, 6.4; MK 6.1: UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- technisch — koordinative Grundformen dsthetisch — gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerit anwenden und beschreiben
- in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitét (.z.B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewgungsdynamik,,
Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren
- eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende Merkmale und Formen erldautern

Methodenkompetenz (MK):
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlidssen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet — allein oder in der Gruppe — entwickeln und
prisentieren
sowie zentrale Ausfithrungskriterien (z.B. Synchronitdt, Bewegungsfluss) beschreiben und erldutern

Urteilskompetenz (UK):
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen

Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3; b 1-3; f 1,2
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E

Thema des UV: Tae Bo

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Auswahl grundlegender
Formen gestalterischen
Bewegens
e Auswahl von Kriterien und
grundlegender Merkmale
einer Fitnessgymnastik

Meth. Ubungsreihe
Bewegungskorrektur in
Partnerarbeit
Videoanalyse
Trainingsprotokoll

Gegenstinde

e Aecrobic

¢ Fitnessgymnasitik

e Tae-Bo, Hip Hop

e evtl. Elemente einer Einzel-/
Zweier- Dreierakrobatik

Fachbegriffe

e Marching, TAP Front, Step
Touch, Double Step Touch,
V-Step, Grapevine, Mambo,
Out In, Plié Touch ...

e Punch, Hook, Uppercut, Jab,

Frontkick, Backkick ...

unterrichtsbegleitend:
e Individuelle Entwicklung
e Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
e Vorfiihrung
e Ausfithrungsdemonstration
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Bewegungsfeld/Sportbereich: Pad. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergiinzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Hockey AE 8 12
Thema des UV: Wir spielen Unihockey
Kompetenzerwartungen BWK 7.1,7.3; MK 7.1,7.2; UK 7.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch- koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren
- konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und — verdnderungen gezielt anwenden

Methodenkompetenz (MK):
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Abbildungen von Spielsituationen erldutern
- spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden
- Spielregeln situationsangemessen verdndern sowie Schiedsrichtertétigkeiten {ibernehmen

Urteilskompetenz(UK):

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beobachten und einfordern

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al-3;dl1,2;e1-3
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F

Thema des UV: Wir spielen Unihockey

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e QGrundtechniken: Annehmen
Passen, Dribbling
e Fiir und Wider von Regeln
e Schiedsrichterfunktion ausiiben
e Taktik/Spiel: Uberzahl-/
Unterzahlsituationen

e Meth. Ubungsreihe

e Bewegungskorrektur in
Partnerarbeit

e cvtl. Videoanalyse

¢ FEinsatz von Hilfsmitteln

Gegenstinde

e Technikschulung

e Taktikschulung

e Bewegungskorrektur

Fachbegriffe
e Zuspielformen
e Kleinfeldspiele

unterrichtsbegleitend:

e Individuelle Entwicklung
e Reaktionsbereitschaft

e Ausfiihrungsqualitit

punktuell:

e Technikdemonstration alleine
und paarweise
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Klasse 9
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A

Bewegungsfeld/Sportbereich: Péd. Perspektive |y oo | Dauerdes | Vernetzen Laufende
leitend/erginzend UV Std. mit UV Nr. der UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen D/A/F 9 8

Thema des UV: Mehr als Gymnastik — Vorbereitung auf die Skifreizeit

Kompetenzerwartungen: BWK 9.1,9.2 ; MK 9.1, 9.2. ; UK 9.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwérmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen.
ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) geméf den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln
und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
einen Aufwirmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.
grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: dl,2;al;f1
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Thema des UV: Mehr als Gymnastik — Vorbereitung auf die Skifreizeit

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ individuelle (anaerobe /
aerobe) Belastungen
wahrnehmen und die eigene
Leistungsfahigkeit
einschétzen

e Merkmale korperlicher
Reaktionen bei
kraftausdauernden
Belastungen

e Die beim Ski- / SB-Fahren
beanspruchte Muskulatur
trainieren / kréftigen

e (Gleichgewicht trainieren

Circuit-Training
Binnendifferenzierung
(Intensitit, Umfang)

Durch kooperatives Verhalten
der Partner zur
Leistungssteigerung verhelfen
(Gruppenwettkdmpfe)
Anleiten des Aufwirmens
(Aerobic)

e Aecrobic

e Funktionsgymnastik

e Zielfiihrende Ubungen zur
Starkung der Muskulatur,
Beweglichkeit, des
Gleichgewichts

o Fitness-zirkel

Fachbegriffe

e Aerob — anaerob
e Statisch — dynamisch

e Ausdauer, Kraftausdauer

unterrichtsbegleitend

e Beobachtungskriterien:
Anstrengungsbereitschaft
Durchhaltevermdgen
Leistungssteigerung

Punktuell

e Beobachtungskriterium:
Leistung bei einzelnen Ubungen
(z. B. Wiederholungsanzahl)
Qualitédt der Aerobic-Leitung
beim Aufwirmen
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Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pad. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergiinzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Laufen, Springen, Werfen/Sto3en — Leichtathletik ADF 9 20

Thema des UV: Die Hiirde beim 100m Lauf — Erste Schritte zum Hiirdenlauf

Kompetenzerwartungen: BWK 3.1,3.2 MK 3.2; UK 3.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen:
- leichtathletische Disziplinen auf erweitertem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale erldutern
- eine neu erlernte Disziplin in der Grobform ausfiihren

Methodenkompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen:
- selbststindig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tiben und trainieren sowie den Leistungszuwachs erfassen

Urteilskompetenz:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen:
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit flir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d 1-3, £ 1-3
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B

Thema des UV: Die Hiirde beim 100m Lauf — Erste Schritte zum Hiirdenlauf

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Einflihrung in die
Grundtechnik Hiirden,

(Hindernis)-lauf,
e Fiir und Wider von
sportlichen Regeln
e Erkennen von
Bewegungsfehlern
e Wettkampfregeln

e Beobachtungsbogen zu
Technikmerkmalen

e Alternative Wettkampfformen

e Methodische Ubungsreihen

e Stationenlernen

e Bewegungskorrektur in
Partnerarbeit

¢ Trainingsprotokoll
SuS iibernehmen das
Kampfgericht

Lauf
e Reaktionsschulung
e Rhythmusschulung
¢ Ausdauertraining
e Hiirdentechnik
¢ Sinnvolle Zeiteinteilung bei

den Laufstrecken
 Lauftechniken bei Sprints,
Okonomie der Lautbewegung

Fachbegriffe
e Hiirdensitz

Unterrichtsbegleitend
e Anstrengungsbereitschaft
e Individuelle
Leistungssteigerung
e Mitarbeit beim Auf— und
Abbau

e Notentabellen

Beobachtungskriterien:

punktuell

e Beherrschung der LA-Regeln

e Beherrschung der
Sicherheitsregeln in den
jeweiligen leichtathletischen
Disziplinen

e Leistung im Sprung und Lauf

e Technikdemonstration
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C

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Pad. Perspektive Jahro.-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergiinzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Ringen und Kédmpfen - Zweikampfsport ACEF 9 10 F (Jgst. 5)

Thema des UV: Bewusstes und umsichtiges Abwigen von ,,Kampfsituationen*

Kompetenzerwartungen: WK 9.1,9.1; MK 9.1,9.2; UK 9.1,9.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen:
- grundlegende technisch- koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und taktisch-kognitive Fiahigkeiten (z. B.
Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kdmpfen anwenden und in ihrer Funktion erléutern.
- mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair miteinander kdmpfen.

Methodenkompetenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen:
- Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten.
- kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.

Urteilskompetenz:
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen:
- die eigene und die Leistungsfihigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen.
- Eigeninitiative und faires Verhalten bei Zweikdmpfen beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: f 1-3; e 1;a1; ¢ 3
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C

Thema des UV: Bewusstes und umsichtiges Abwégen von ,,Kampfsituationen*

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte e Einzelarbeit Gegenstinde Prozessbegleitend
e Partnerkdmpfe o Partnerarbeit e Matten e Individuelle Entwicklung
e Ritualisierte Kéimpfe mitdem| e Gruppenarbeit e Weichboden
Stab e Spiele und Aufgaben zur Beobachtungskriterien
e Sicherheitshinweise Anbahnung zum e Striktes Einhalten von Regeln
(Kleidung, Schmuck) Korperkontakt Fachbegriffe e Verantwortungsvoller
e FEinhalten von Regeln e Spiele und Aufgaben zur e Angreifer Umgang mit dem Mitschiiler
e Riicksicht Stiarkung kooperativen e Verteidiger e Verantwortungsbewusstsein
e Empathie Verhaltens e Sicheres Fallen vw , rw e Teamfihigkeit
e Fairness, Respekt e Spiele und Aufgaben zur e Definition Fairness
e Vertrauen fordern Entwicklung von Vertrauen |e Raum punktuell
e Wahrnehmungsfihigkeit e SuS als Schiedsrichter e Regeln
e verbessern e Taktik Beobachtungskriterium:
e Kooperation Fachbegriffe e Festhaltetechnik * Rﬁcksicht
e Wagen und verantworten * Korperspannung e Korperposition * Empathie
e Schulung des e Gleichgewicht e Kooperation e Fairness, Respekt
Gleichgewichtes e Entspannung o  Wettkampf e Eigene Reflexion
e Sicheres Fallen e Technik e Bodenkampf e Technikdemonstration
e Befreiungsstrategien o Kdorperkontakt ¢ Dreipunktstiitzhaltegriff
* Befreiungsstrategie e Vierpunktstiitzhaltegriff
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D

Bewegungsfeld/Sportbereich: P.ad. Persp‘ektlve Jahrg.-Stufe Dauer des Ver.netzen Laufende
leitend/ergiinzend UV Std. mit UV Nr. der UV
Spielen in u mit Regelstrukturen — Sportspiele E/A 9 12

Thema des UV:Ein Spiel der Indianer — Intercrosse

Kompetenzerwartungen: BWK 9.1,9.2,9.3; MK 9.1,9.2.,9.3 ; UK 9.1,9.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren.
das jeweils ausgewahlte groBe Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern
konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern
spieltypische verbale und non- verbale Kommunikationsformen anwenden.
- Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststéandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie Schiedsrichtertdtigkeiten ibernehmen.
Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen.
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el-3;a3
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Thema des UV:Ein Spiel der Indianer — Intercrosse

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Gewohnung an das
Spielgerit: Stick mit Netz
Technikschulung: Fangen und
Werfen

Vermittlung des
Spielgedankens unter
Bertiicksichtigung des
Regelwerks (sukzessiv)
Verbesserung der
Spielfdhigkeit

Ubungs- und Spielformen in
Paaren und Gruppen zur
Verbesserung der eigenen

Technik als auch des taktischen

Verhaltens
Beobachtungsbogen
(Fremdbeobachtung) zu
Technikschulung / -umsetzung

Fachbegriffe —
Methodenkompetenz:

Beobachtungsbogen (Selbst —

und Fremdbeobachtung)

e Regeln

e Technik: Passen, Fangen, Tor

erzielen
e Taktisches Verhalten
e Spielformen
e Ubungsformen

Fachbegriffe

e Stick
¢ (Ein-Mann-)Deckung

unterrichtsbegleitend

Beobachtungskriterien:
Leistungsbereitschaft
,,Mitmachen

Technisches Kénnen
Taktisches Verhalten im Spiel
Kognitives Spielverstindnis,
Regelwissen

Punktuell

(@)

(@)

Beobachtungskriterium:
Technisches Konnen

Qualitdt der Wiirfe:
Zielgenauigkeit

Fangen: erfolgreich?
Taktisches Verhalten im Spiel
mit Ball und ohne
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E

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | . o o | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Spiele in und mit Regelstrukturen-Sportspiele D.E 9 12

Thema des UV: Wir lassen die Scheibe fliegen- Ultimate Frisbee (moglich als bilinguales Modul auf Englisch)

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- grundlegende Fang- und Wurftechniken anwenden und erldutern.
- technische und taktische Verhaltensweisen im Spiel anwenden.

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- die Spielidee des ,,Teamspirit und Fairplay* verstehen und das Regelwerk erldutern.
- Spiel- und Ubungsformen ihnen bekannter Sportspiele auf das Frisbeespiel iibertragen und anwenden.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Techniken beschreiben und Fehlerkorrekturen vornehmen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d,e
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E

Thema des UV: Wir lassen die Scheibe fliegen- Ultimate Frisbee

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Passen: Vorhand, Rickhand,
Overhead

Fangen: ein/zweihandiger
Sandwich-Catch

Erlernen von taktischen
Verhaltensweisen im Spiel, z.B.
Doppelpass

Kenntnisse Uber die historische
Entwicklung des Sports und
seines Teamspirits

Erprobung von Frisbee Golf und
Frisbee Freestyle

Partner- und Gruppeniibungen
Sportartiibergreifende
Spielformen (4:4 etc.)
Stationsarbeit
Gassenaufstellung
Videodemonstration

Forehand
Backhand
Overhead
Sandwich Catch
Teamspirit
Zone

Check

Marker

Unterrichtsbegleitend

Spielbeobachtung

Punktuell

Technik-Demonstration
Schriftliche Abfrage/Referat
Demonstration Laufwege mit
Punkterfolg
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F

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive | [ o . | Dauerdes Vernetzen Laufende
leitend/erginzend & UV Std. mit UV Nr. der UV
Turnen an Geréaten A,F 9 12 5,6,8

Thema des UV: Wir schaffen jedes Hindernis- Parcours

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- ihre koordinativen und konditionellen Féhigkeiten verbessern.
- Grundfertigkeiten zur Uberquerung von Hindernissen anwenden.
- verschiedene Sprung- und Landetechniken erwerben.

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
- Sicherheitsaspekte beim Gerdteaufbau beriicksichtigen und erldutern.

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Thre eigenen Stirken und Schwichen einschitzen und ggfs. Angste iiberwinden.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a,c
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F

Thema des UV: Wir schaffen jedes Hindernis-Parcours

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Schulung der koordinativen und
konditionellen Fahigkeiten,
speziell Kraft und Gleichgewicht

e Moglichkeiten der
Hindernistiberwindung:
Mauersprung, Katzensprung,
Schafshocke, seitlich,
Armsprung, Wandrehung

e Verschieden Landetechniken:
gerade, mit Bewegung nach
vorne

Stationsarbeit

Krafttraining

Differenzierte Ubungsreihen
Ubungsfolgen

Entwicklung eigener Kiir

Free running
Dash

Speed vault
Wall spin

Unterrichtsbegleitend
- Beobachtung

Punktuell
- Entweder Pflichtkiir
- Demonstration eigener Kiir
» Kreativitét
» Geschwindigkeit
> Schweregrad der Ubungen
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G

Bewegungsfeld/Sportbereich: Pid. Perspektive Jahre-Stufe Dauer des Vernetzen Laufende
leitend/ergiinzend & UV Std. mit UV | Nr.der UV
BF/SB7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele: Badminton E 9 12

Thema des UV: Vom Federball zum Badmintonspiel — Einfiihrung in die Techniken eines wettkampforientierten Riickschlagspiels

Kompetenzerwartungen: BWK 1.1,7.1,7.2; MK 7.1.; UK 7.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- sich selbststindig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwéarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen
- sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren
- das jeweils ausgewihlte gro3e Mannschafts- und Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erldutern

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
- Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
- die Bewiltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: A 1; D2;E 1,
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Thema des UV: Vom Federball zum Badmintonspiel — Einfiihrung in die Techniken eines wettkampforientierten Riickschlagspiels

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Ball- und Schlagergew6hnung

e Erarbeitung von
Schldgerhaltung und
Schlagausfiihrung inkl.
Schwungschleife
(Uberkopfschlige)

e Erarbeitung und Festigung der
Grobform der Grundschlédge
(Aufschlagvarianten,
Unterhand- (VH + RH) und
Uberkopfschlige VH)

e Wettkampfspiel Einzel

e Spielregeln, Zihlweise,
Spielfeldgrofle Einzel

Einzelarbeit: Ball- und
Schldgergewohnung;
Erarbeitung von
Schlidgerhaltung und
Schwungschleife
(Uberkopfschlige)
Partnerarbeit: Erarbeitung und
Ubung der Grobform der
Grundschlédge
(Aufschlagvarianten,
Unterhand- und
Uberkopfschlige);
Wettkampfspiel Einzel
Gruppenarbeit: s.o. inkl.
Beobachtungsauftriage,
Ubungs- und Spielformen in
der Gruppe: z.B.:
,,Ballmaschine®, ,,Rundlauf™

Gegenstinde
e Badmintonschldger (Racket)
¢ Badmintonbille (Shuttle)

Fachbegriffe
e Vorhand/Riickhand
e Zentrale Position
e Kurzer und langer Aufschlag
e Unterhandschliage
- Clear
- Drop
e Uberkopfschlige
- Clear
- Drop
- Smash

unterrichtsbegleitend

Individuelle Entwicklung
Reaktionsbereitschaft
Ausfithrungsqualitét

Verhalten in Einzel-, Partner und
Gruppenarbeit (Ubernahme von z.B.
Zuspielertdtigkeit oder
Beobachtungsaufgaben)

punktuell

Technikdemonstration: Grundschlige
Unterhand und Uberkopf
Wettkampfspiel Einzel

Ggf. schriftliche Leistungsiiberpriifung:
Regeln, Zahlweise,
Bewegungsbeschreibungen
Grundschlédge

Tipp: http://www.badminton.de/fileadmin/Dateibereich/Foto-Archiv/pdf-x1s/DBV/Offizielles/Schulsportprojekt DBV -Broschuere 09-12-07.pdf
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