Kursprofil 1 (Leichtathletik + Volleyball)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele” (BF/SB 7) wird unter Bericksichtigung der verbindlichen
inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

Vertieft:
e Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball) oder
e Partnerspiele — Einzel und Doppel (z. B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Ergdnzend:
e Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football)

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik” (BF/SB 3) wird unter Berticksichtigung der verbindlichen inhaltlichen
Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

Vertieft:
e Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
e Formen ausdauernden Laufens (z. B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Ergdnzend:
e Historische leichtathletische Bewegungsformen und Wettbewerbe

Folgende zwei Inhaltsfelder werden im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert:

d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz



Ql.1:uUv1

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld Jahrgang | Dauer des UV | Theorie-Praxis-Verkniipfung
Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen | Formen ausdauernden f — Gesundheit Ql 20 - 24 Std. Gesundheitlicher Nutzen und
— Leichtathletik (3) Laufens d - Leistung Risiken des Sporttreibens (f)
Aerobe Ausdauerfahigkeit Trainingsplanung und —
in unterschiedlichen organisation (d), z. B.
Bewegungsbereichen Trainingsprinzipien, -

methoden und —formen im
Ausdauer und Kraftbereich;
konditionelle Fahigkeiten

Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training/
Anpassungserscheinungen

(d)

Titel des UV: Jeder trainiert anders — Verbesserung der Ausdauerfidhigkeit anhand verschiedener
Trainingsmethoden

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (d)
e Trainingsplanung und -organisation (d)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren
e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)




Bewegungsfeld lGibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f)
e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern (d)

Methodenkompetenz
e Trainingsplane unter Bericksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (d)
e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio) (d)

Urteilskompetenz
e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (f)



Didaktische Entscheidungen

e Unterschiedliche

Lauferfahrungen (drinnen,

draufen, Wald etc.)

e Erprobung unterschiedlicher

Trainingsmethoden
e 3000m Lauf, 5000m

o Wettkampfernahrung

Methodische Entscheidungen

- Einzelarbeit
- Partnerlaufe
- Staffeln

- Lerntagebuch
- Trainingsplan

Gegenstande

Fachbegriffe

e Dauermethode, Intervallmethode, Intensivmethode, Wiederholungsmethode, Wettkampfmethode

e Aerob /anaerob
e Puls
e Fitness, Ausdauer

e Lang-, Mittel-, Kurzzeitausdauer

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Demonstration

o Ggf. schriftl. Uberpriifung

unterrichtsbegleitend
e fachliche Kenntnisse tber
Trainingsmethoden
e Anstrengungswille
e Trainingstagebuch
e Referate

punktuell:
e 3000m Lauf

e evtl. 5000m
e Sportabzeichen

Kriterien:
o Zeit
e Individuelle Verbesserung
e Leistungsbereitschaft

Klausur




Q1l.1: UV 2

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang Dauer des Theorie-Praxis-Verkniipfung
Sportbereich uv
Spielen in und mit Volleyball a — Bewegungsstruktur Q1 20 - 24 Std. Spielvermittlungsmodelle (e), z. B.

Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

und Bewegungslernen
e — Kooperation und
Konkurrenz

spielgemaRes Konzept, integrative
Sportspielvermittlung

Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a), z. B.
Methoden zur Gestaltung von
Lehr- und Lernwegen
(Teillernmethode,
Ganzheitsmethode, methodische
Ubungsreihen und methodische
Prinzipien)

Titel des UV:

Erfolgreich am Netz —Entwicklung von Angriffs- und Blocktechniken zur Verbesserung der individual- und

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Spielvermittlungsmodelle (e)
e Prinzipien und Konzepte motorischen Lernens (a)

gruppentaktische Spielfihigkeit

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen




Sachkompetenz
e unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a)

Methodenkompetenz
e individual-,gruppen-und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen. (e)

Urteilskompetenz
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. (a)



Didaktische Entscheidungen

e Wiederholung / Vertiefung
der Techniken Aufschlag,
Pritschen, Baggern

e Regelkenntnisse:
Punktgewinn, Zahlweise,
Aufstellung, Rotation,
Fehler

e Festigung der
Grundtechniken

e Erlernen der Techniken
Angriff, Block

e Erlernen der Sicherung

e Spielziige: Annahme,
Zuspiel, Angriff

Methodische Entscheidungen

e Voraussetzung /
Festigung: genaues
Zuspiel, genaue Annahme,
Angriff

e Bildreihen, visuelles
Material zu Angriff/ Block;

e Kriterien geleitete
Partnerkorrekturen zur
Technikschulung

e Klassisches 3er-Spiel in PA:

Schlag, Annahme, Zuspiel,
Schlag usw.
e Methodische Ubungsreihe
e Spielformen

Gegenstande

e Volleyballe

e Ggf. Spezialballe /
Technikballe (schwerer
Ball fiir oberes Zuspiel,
kleiner Ball fiir genaueres
Baggern (Pritschen)

e Spielfeld

Fachbegriffe

e Stemmschritt
e Block- / Angriffssicherung

e Regeln: In, Out, Touchiert, Gehoben / Gefiihrt, Doppelberiihrung, Netzberiihrung, Ubergetreten,

Hinterfeld

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Demonstration

o Ggf. schriftl. Uberpriifung

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Fortschritt

punktuell:
e Techniklberprifung
e Demonstration, Anwendung
(taktisches Verhalten) im
Zielspiel
e Schriftl.: Regeln,
Bewegungsbeschreibungen

Kriterien:
e Saubere Technik?
e Einsatz/Anwendung von
Angriff und Block im Spiel?
e Positionsspezifische Aufg.
erfallt?
e Spiel kommt zu Stande?

Klausur

Tipp: http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html



http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html

Q1.2: UV3

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang Dauer des UV | Theorie-Praxis-Verkniipfung
Sportbereich

Gestalten, Tanzen, Aktionsmoglichkeiten aus | b - Bewegungsgestaltung | Q1 12 - 16 Std. Gestaltungskriterien, z.B.
Darstellen — dem Bereich Gymnastik qualitative

Gymnastik/Tanz, Bewegungsmerkmale (nach
Bewegungskiinste (6) Meinel/Schnabel)

Titel des UV: BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer BallKkoRobics-Choreographie

unter besonderer Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter
Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in
Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltungskriterien (b)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Bewegungsfeld ilibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldutern (b)

Methodenkompetenz
e verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b)

Urteilskompetenz
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b)




Didaktische Entscheidungen

e Rhythmusschulung

e Wdhl. Aerobicschritte

e Choreographie erarbeiten

e Kenntnisse Uber
Gestaltungskriterien

e Schiilergeleitetes
Aufwarmen

e Technik: den Volleyball im
unteren / oberen Zuspiel
hochhalten

e Koordinationsschulung

Methodische Entscheidungen

e Stationen

e Partner-, Gruppenarbeit

e Einsatz von Musik

e Kriteriengeleitete Selbst-
und Fremdevaluation
mithilfe von
Evaluationsbégen

Gegenstande

e Musik
e Volleyballe

Fachbegriffe

e Aerobic: Marching, TAP Front, Step Touch, Double Step Touch, V-Step, Grapevine, Mambo, Out In,

Plié Touch ...

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Prasentation

unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft

unktuell:
e Prasentation der

Choreographie:

Kriterien:
e Schweregrad
e Bewegungsqualitat
e  Fehler”
e (Synchronitat)
o Kreativitat
e Uberginge
e (Formation / Aufstellung)
e Raumwege

Klausur (evtl. ersetzt durch
Facharbeit)

Tipp: www.ballkorobics.de




Ql.2: UV4

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang | Dauer des Theorie-Praxis-Verkniipfung
Sportbereich uv
Laufen, Springen, leichtathletische d — Leistung Q1 14 - 18 Std. Einfluss der koordinativen
Werfen — Leichtathletik | Disziplinen unter a — Bewegungsstruktur Fahigkeiten auf die sportliche
(3) Bericksichtigung von und Bewegungslernen Leistungsfahigkeit (a), z. B.
Lauf, Sprung und koordinative Fahigkeiten (nach
Wurf/StoR Hirtz)
Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung (d), z. B. Ausdauer- und
Kraftbereich (Aufbau und
Funktionsweise des Herz-
Kreislaufsystems und der Muskeln
des Bewegungsapparates,
Energiebereitstellung)
Titel des UV: Das ist uns neu — Eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (Speerwurf) im Hinblick auf personlichen

Erfolg und Lernweg bewerten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)
e Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

10




Methodenkompetenz

Urteilskompetenz
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a)
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen (d)

11



Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande

e Ergdnzend zu den e Lernen am Vorbild / durch e Speer
leichtathletischen Imitation e MaRBband
Disziplinen aus der e Bildreihen e Thera-Band
Sekundarstufe | soll eine e Partnerkorrekturen

komplexere Technik
erlernt werden

e Dies geht einher mit der
Schulung des
Verstandnisses dafir,
dass korperliche Voraus-
setzungen im Sport
leistungslimitierend sein
kénnen

e Formen relativer
Leistungsmessung sind
daher denkbar

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Demonstration
e Ggf. Schriftliche
Uberpriifung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

e Waurfauslage, Armriickfliihrung

e Auftaktschritt, Impulsschritt, Stemmschritt

e Finf-Schritt-Rhythmus

e Daumen-Mittelfinger-Griff, Daumen-Zeigefinger-Griff, Zangengriff

e Sichere Beherrschung der
technischen Elemente

e Ausfiihrungsqualitat

e Qualitat der Technik
(Entwicklung,
Lernfortschritt)

e punktuell:

e Technikabnahme in der
gewahlten Disziplin

e evtl. Leistungsuberprifung
im Rahmen eines
leichtathletischen
Mehrkampfes

Kriterien:

e Technische Ausfihrung der
Bewegung (z.B. Speerwurf:
Wurfauslage, Stemmeschritt,
Finf-Schritt-Rhythmus etc.)

e Bewertung laut
Leistungstabelle

Klausur
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Q1.2: UV 5

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang | Dauer des Theorie-Praxis-Verkniipfung
Sportbereich uv

Spielen in und mit Alternative Spiele und e - Kooperation und Ql 12 - 16 Std. Gestaltung von Spiel- und
Regelstrukturen — Sportspielvarianten — Konkurrenz Sportgelegenheiten (e), z. B.
Sportspiele (7) Beach-Volleyball Regeln im Sport (Systematik nach

Digel), Auswirkungen von
Regelanderungen in Sportspielen

Titel des UV: Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern (e)

Methodenkompetenz
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfiihrung von Wettkdampfen anwenden sowie fiir den eigenen
Wettkampf taktisch nutzen (e)

Urteilskompetenz

13



Didaktische Entscheidungen

e Regelkenntnisse /
Unterschiede HallenVB:
2 gegen 2; SpielfeldgrofRe: 8m
x 8m; Uberquerung der
Netzes nicht im oberen
Zuspiel (Pritschen); ,,Fihren”
des Balles im oberen Zuspiel
erlaubt; Zahlweise, Satze,
Sieg
e Auswirkungen des
Untergrunds Sand auf die
Spielfahigkeit
e Einfihrung Hechtbagger
e Taktik 2:2; Absprache
Block und Abwehr
(Feldeinteilung)

Methodische Entscheidungen

e Kleine Spiele / Ubungen
im Sand

e Voraussetzung /
Festigung: genaues
Zuspiel, genaue
Annahme, Angriff

e Methodische
Ubungsreihe

e Spielformen, Spielreihen

e ,Trainer-/ Coachrolle”

Gegenstande

e Beachvolleyballe
e Beachvolleyballanlage
e Sonnenschutz

Fachbegriffe

e Longline
e Cross
e Skyball

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Demonstration

e Ggf. schriftl. Uberpriifung

Unterrichtsbegleitend
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft
e Individueller Fortschritt
e Taktisches Verstandnis

unktuell:
e Demonstration im Zielspiel

Kriterien:
e Technik: Annahme, Zuspiel,
Angriff, (Block)
e Erfolg im Spiel
e Absprache im Team
e Feldeinteilung sinnvoll?
e Theoretisches Wissen zu
Taktik, Regeln
Klausur
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Q2.1: UV 6

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang | Dauer des Theorie-Praxis-Verkniipfung

Sportbereich uv

Laufen, Springen, Werfen | leichtathletische a — Bewegungsstruktur Q2 16 — 20 Std. Prinzipien und Konzepte des

— Leichtathletik (3) Disziplinen unter und Bewegungslernen motorischen Lernens (a), z. B.
Berlicksichtigung von Lernstufen nach Meinel/Schnabel
Lauf, Sprung und Zusammenhang von Struktur und
Wurf/StoR Funktion von Bewegungen;

biomechanische Grundlagen (a),
z. B. funktionelle
Bewegungsanalyse (nach
Go6hner), biomechanische
Prinzipien (nach Hochmuth)

Titel des UV: Hiirdenlauf — Wir laufen technisch sauber iliber Hiirden

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens(a)
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Bewegungsfeld ilibergreifende Kompetenzerwartungen
Sachkompetenz

e Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern (a)

e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernen beschreiben (a)

Urteilskompetenz
e unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (a)

15




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstdande
e Ergdnzend zu den e Lernen am Vorbild / durch e Hurden
leichtathletischen Imitation e MaRBband
Disziplinen aus der e Bildreihen e Kamera
Sekundarstufe | soll eine e Partnerkorrekturen
komplexere Technik e Phasenstruktur
erlernt werden e Videoanalyse

e Dies geht einher mit der
Schulung des
Verstandnisses dafir,
dass korperliche Voraus-
setzungen im Sport
leistungslimitierend sein
kénnen

Fachbegriffe

e Hirde

e Beschleunigungsabschnitte, Hiirdenschritt, Zwischenhiirdenlauf
e Drei-Schritt-Rhythmus

e Schwungbein, Nachziehbein

e Zyklisch

e Vorwartsdrehimpuls

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:
e Demonstration
e Ggf. Schriftliche
Uberpriifung

unterrichtsbegleitend
e Ausflihrungsqualitat
e Qualitat der Technik
(Entwicklung,
Lernfortschritt)

punktuell:
e Techniklberpriifung

Kriterien:

e Technische Ausfiihrung der
Bewegung (z.B.
Schwungbein,
Nachziehbein.)

Klausur
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Q2.1: UvV7

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang | Dauer des Theorie-Praxis-Verkniipfung

Sportbereich uv

Spielen in und mit Volleyball e - Kooperation und Q2 16- 20 Std. Spielvermittlungsmodelle (e), z. B.

Regelstrukturen — Konkurrenz Taktik-Spiel-Modell

Sportspiele (7) ¢ — Wagnis und

Verantwortung Fairness und Aggression (e)

Handlungssteuerung unter
verschiedenen psychischen
Einflissen (c), z. B. Angst und
Stress im Sport

Titel des UV: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems (2:4) zur Verbesserung der

mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

e Fairness und Aggression im Sport (e)
e Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliefRlich der hierzu

erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden
e in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewailtigen

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (e)

e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern (c)

17




Methodenkompetenz
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden sowie fiir den eigenen Wettkampf taktisch
nutzen (e)

Urteilskompetenz
e die Ambivalenz von Fairness-und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (e)

18



Didaktische Entscheidungen

e Einflihrung in feste
Positionen (AulRenangriff
(4), Mittelblock (3), Zuspiel
(2) als taktische Alternative

e Erarbeitung der Laufwege

o (Spielfeldeinteilung bei der
Annahme / Abwehr)

e Ursachen fir Misserfolge
erkennen

e Spielregeln,
Spielfeldeinteilung

e Netzaufbau

e Liufersystem 2:4

e lange 6 vs. kurze 6

e Blockvarianten (longline,
cross, Einer-, Zweier-,
Dreierblock)

Methodische Entscheidungen

e Voraussetzung: genaues
Zuspiel, genaue Annahme,
Angriff

e Klassisches 3er-Spiel in PA:
Schlag, Annahme, Zuspiel,
Schlag usw.

e Ubungsform in GA auf
einer Spielfeldhalfte, alle
Positionen sind besetzt:
Schlagvon 3/ 4 auf 1/ 5/ 6,
Annahme auf 2, Zuspiel auf
3/ 4,Schlagauf1/5/ 6
usw.

Gegenstdande

Volleybille
Netz
Antennen

Fachbegriffe
,Laufer”
e Sicherung (Angriff und Block)

e Zuspiel, Abwehr, Annahme, Position I, II, I, IV, V, VI

e Hinterfeld

e Spielfeldeinteilung (,,kurze” / ,lange” 6)

Lernerfolgsuiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

e Demonstration

e Ggf. Schriftliche Uberpriifung

unterrichtsbegleitend

e individuelle Entwicklung

e Reaktionsbereitschaft

e Ausfiihrungsqualitat
(Technik)

e \erhalten in Einzel-, Partner
und Gruppenarbeit
(Ubernahme von z.B.
Zuspielertatigkeit oder
Beobachtungsaufgaben)

punktuell:
e Technikdemonstration:

Pritschen, Baggern,
Aufschlag, Angriff, Block
o Wettkampfspiel
e Schriftliche Uberpriifung:
Regeln,
Bewegungsbeschreibung,
taktisches Verhalten

Kriterien:
e (Technik)
e Erfolg im Spiel
e Absprache, Feldeinteilung
e positionsbezogene Aufgaben
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Theoretisches Wissen zu
Positionen, Taktik, Regeln

fachpraktische Prifung

Viele gute Tipps auch auf: http://www.wvv-volleyball.de/schulsport/sportunterricht.html
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Q2.2: UV 8

Bewegungsfeld /
Sportbereich

Inhaltlicher Kern

Pad. Persp. / Inhaltsfeld

Jahrgang

Dauer des UV

Theorie-Praxis-Verkniipfung

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik (3)

historische
leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

d — Leistung
a — Bewegungsstruktur
und Bewegungslernen

Q2

16 - 20 Std.

Zusammenhang von Struktur
und Funktion von
Bewegungen;
biomechanische Grundlagen
(a), z. B. funktionelle
Bewegungsanalyse (nach
Gohner), biomechanische
Prinzipien (nach Hochmuth)

Anatomische und
physiologische Grundlagen
der menschlichen Bewegung
(d), z. B. Ausdauer- und
Kraftbereich (Aufbau und
Funktionsweise des HKS und
der Muskeln des
Bewegungsapparates,
Energiebereitstellung)

Titel des UV: Hoher und immer hoher - iiber historische Hochsprungformen zum Flop

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung (d)
e Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
e historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten
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e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlieRlich einer Ausdauerleistung von 5000
m), Wurf/StoRR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren (als Abschluss
LA)

Bewegungsfeld lGibergreifende Kompetenzerwartungen

Sachkompetenz
e grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern.

Urteilskompetenz
e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen (d)

22



Didaktische Entscheidungen

e Leichtathletische
Sprungdisziplinen auf
einem erweiterten
technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau
ausfihren und
grundlegende
Merkmale
leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer
Funktion erlautern

e Dies geht einher mit der
Schulung des Verstand-
nisses dafiir, dass
korperliche Voraus-
setzungen im Sport
leistungslimitierend
sein kdnnen

e Formen relativer
Leistungsmessung sind

Methodische Entscheidungen

e Analysieren und Erlautern
der grundlegenden
Merkmale der
leichtathletischen Disziplin
Hochsprung

e Erproben und Festigen
einer historischen
Sprungform

e Selbststindig Ubungen
entwickeln, die sich zur
Steigerung von
Anlaufgeschwindigkeit und
Verbesserung der
speziellen Sprungkraft
eignen

e Erproben
selbstentwickelter
Ubungen

o Welche biomechanischen
Anspriiche werden an eine

Gegenstande

e Hochsprunganlage
e Kasten etc. fur
Sprunglbungen

daher denkbar gute Technik gestellt und
e Historische wie lassen sich diese

Sprungformen umsetzen?

e Lernen am Vorbild / durch

Imitation
e Bildreihen
e Partnerkorrekturen
Fachbegriffe

e Anlauf (Flop: Steigerungslauf, Impulskurve)

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:
e Demonstration
e Ggf. Schriftliche
Uberpriifung

unterrichtsbegleitend

e Sichere Beherrschung der
technischen Elemente

e Ausflihrungsqualitat

e (Qualitat der Technik
(Entwicklung,
Lernfortschritt)

e Leistungsbereitschaft

punktuell:
e Technikabnahme in der
gewahlten Disziplin
e Leistungstberprifung: Hohe
e Leistungsiiberprifungim
Rahmen eines (alternativen)
leichtathletischen

Mehrkampfes
e Eine weitere historische
Technik

e Technische Ausfiihrung der
Bewegung

e Bewertung laut
Leistungstabelle
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Absprung (Flop: Schwungbein, Sprungbein)
Flugphase (Flop: Steigphase, Lattenliberquerung)
Landung (Flop: L-Position)

Bewertung in Relation zur
Korpergrolle
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Q2.2: UV 9

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang | Dauer des UV | Theorie-Praxis-Verkniipfung
Sportbereich
Laufen, Springen, Werfen |s. UV 1,4,6,8 d - Leistung Q2 4 — 8 Std. s.UV1,4,6,8

— Leichtathletik (3)

Titel des UV: Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich , Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik”

Q2.2: UV 10

Bewegungsfeld / Inhaltlicher Kern Pad. Persp. / Inhaltsfeld | Jahrgang | Dauer des UV | Theorie-Praxis-Verkniipfung

Sportbereich

Spielen in und mit s.Uv2,3,5,7 e - Kooperation und Q2 4 — 8 Std. s.Uv?2,3,5,7

Regelstrukturen —
Sportspiele (7)

Konkurrenz

Titel des UV:

Wiederholung abiturrelevanter Themen und Inhalte aus dem Sportbereich , Volleybal

Ill
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